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：素綢：(1) 103 年 1 月至 12 月，志工基金結餘：187,684 元。104 年志工共 194 位。 

                  (2) 104 年志工基金於 1 月份月例會開始繳交，繳家的請大家踴躍投稿，為了鼓勵大家投稿，不方便打字者，可以用書理， 
         

           
 
 
 

活企組  組 長  國書：※ 9/17(日)大聯誼目前還有名額，因上次豪大雨延期有人取消，目前還可線上報名，請有興趣夥伴或眷屬多多參與。至於 
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張春桂  劉賴秀錦  廖淑女  江魏碧圓  劉健民   
謝慧君  劉翰錡    林進彬  黃張樹滿  林金蘭 
李淑禎  林米玉    黃瑞玲  廖銘俊 

 
          隊 歌 林純香詞 

我來輕輕唱 你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中        

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工   

  

股        長   瓊慧 : ※ 各位夥伴大家好！大家辛苦了!中心活動請各位多多支持與協助，謝謝大家！ 

隊        長   鳳珠 : ※ 謝謝大家在上個月支援中心各項活動及館室值班，我能感受到各位夥伴的辛苦，感恩大家! 

副   隊   長   鳳和 : ※ 志工基金 206 位已全部收齊共$123,600，再加上 3 位顧問費及玉豐獅子會捐款，今年總收入共$163,600。 

                    : ※ 3 月份基金結餘$320,561(請參閱 3 月份志工基金收支表 )。 

館支組  組 長  貞淑 : ※ 各館室展期日期如下： 

 展覽室 I（原一樓文創交流區）：107/4/27(五)-107/5/13(日)；新檔期：107/5/18(五)-107/6/03 (日)。 

 展覽室 II（原二樓畫廊）      ：107/4/20(五)-107/5/20(日)；新檔期：107/5/25(五)-107/7/01(日)。 

 展覽室 III（原三樓編織工藝館）：107/4/20(五)-107/5/06(日)；新檔期：107/5/11(五)-107/6/10(日)。 

 展覽室 V（原三樓編織文物館）：107/4/13(五)-107/5/06(日)；新檔期：107/5/11(五)-107/6/10(日)。 

 展覽室 VI（原四樓畫廊）     ：107/4/27(五)-107/5/20(日)；新檔期：107/5/25(五)-107/6/17(日)。 

館支組  組 長  貞淑 : ※ 第三次館支小組聯誼及小組會議：5 月 14 日(一)晚上 6:00~8:00，地點:圓明園餐廳，每人$400。 

活企劃  組 長  國書 : ※ 第一次志工大聯誼所有報名的志工全部皆可參加，共計 116 人 3 台車，且已全部收費完畢，再有人退出即開始補眷屬。 

導  覽  組 長  嘉屏 : ※ 5/27 辦理第一次小組聯誼。 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
  1 2 3 4 5 

6 7 8 幹部會議 9 10 11 12 

13 14館支小組會議/聯誼 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24月例會 25 26 

27導覽小組聯誼 28 29 30 31   

 

107 年 5 月 行 事 曆 

 107 年 5 月壽星 

 

 

  

                           
 

 

 
 

 



 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                         
                                                               
 
 
 

 
 

待在家吃飯、睡覺、帶娃娃的養老觀念已經過時了,做為這個時代的

新老人需要有最新的養老觀！新的養老觀告訴你：當個樂在享受暮年的新

老人,就有如秋天再度染上春天的色彩！而新的養老觀並不難實現,只要

你身體強健、有點小錢、有點空閒、有些朋友,並且有自己專屬的空間就

可以了。 

最新潮的養老觀：  

一.你知道什麼是老伴嗎？ 

這裡的老伴不是指婚姻關係裡的配偶,而是泛指老來一起做伴的親朋好

友。 

二.你有幾個老伴？ 

假設你的答案是只有 1個,顯示你的生活十分退縮封閉；如果有 10個,不

錯！相當充實；有 20個,恭喜你！這會保證你的生活多姿多彩。 

三.你離不開另一半嗎？ 

老伴不是只有另外一半,如果把全部的指望都放在配偶身上,期待對方陪

伴度過晚年生活,這是在把生命窄化,而且對彼此的壓力都太沉重,萬一有

一半先走了,另一半則會遭受難以承受之痛。所以應該要趕快告訴你的另

一半「不要再這麼黏我了！」。 

四.老伴不會自動掉下來 

新老人們要記住,老伴絕不會從天上主動掉下來,而是用心經營的結果,朋

友之間一定要花時間維繫,更不能一廂情願以為船到橋頭自然直,一定要

提早下手收集老伴,透過手足、親戚、同學、同事、鄰居、教友、社團等

渠道。 

五.幸福與快樂的生活 

幸福要靠自己努力營造,快樂要千方百計去尋找,幸福與快樂是一種感覺

和感受,關鍵在於心態.過一天就賺一天,過一天就樂一天。 

六.金錢夠用就好 

錢是身外之物,生不帶來死不帶去,會賺也要會花,要善待自己,如果花錢

能買到健康和快樂,何樂而不為! 

七.健康是自己的 

錢是子女的,地位是暫時的,榮譽是過去的,只有健康是自己的,健康要顧

好,尤其是膝蓋。 

八.不一樣 

子女花父母錢理直氣壯,父母花子女的錢就不那麼順暢,對子女的付出要

視為義務,不圖回報,否則是自尋煩惱。 

 

 

九.養病指望誰 

指望子女? 人說久病床前無孝子;指望老伴?自顧不暇無能為力。只能花

錢養病,所以一定要有醫療保險,財富規劃要做好。 

十.坦然面對死亡 

生老病死自然規律不可抗拒,只要一生為人正直不做虧心事,就該心滿

意足地給自己畫上一個圓滿的句號。  

十一.擁有快樂的心態 

知足常樂---比上不足,比下有餘。 

助人為樂---與人為善,樂於付出。 

自得其樂---培養多種愛好,樂此不疲。 

遇事以平靜的心態去對待。 

十二.懷舊 

故地重遊、與親人相聚、與老同事老同學老戰友共敘年輕時趣聞樂事,

珍惜真情享受真情。 

十三.珍惜得到的 

能握在手上的才是寶,要珍惜和欣賞已得到的;高官不如高祿,高祿不如

高壽,高壽不如高興,高興就快樂,快樂就是幸福,平平淡淡才是真。 

十四.順其自然 

如果你盡了最大努力仍改變不了不滿和目前的現狀,那就順其自然吧!

凡事強求不得,操心只會影響自己的健康。 

十五.為自己好好活一把 

人生大半輩子為事業、為父母、為家庭子女而忙碌;如今剩餘時間不多

了,該為自己好好活一把啦!怎麼開心就怎麼過,做你想做和願意做的

事。 

十六.中老年人要到哪裡尋樂 

1. 學習: 讀書、看報、玩電腦、彈琴、書法、繪畫、寫作、攝影等

等;學什麼任你挑,既長知識又練大腦,可防老人癡呆。 

2. 運動: 游泳、跳舞、打拳及各種適合老人的運動,各有所好,除了

可增強體質外心情也會越好。 

3. 娛樂: 旅遊、唱歌、打麻將,只要自己喜愛,從玩中取樂交友,何

樂而不為! 

4. 交友: 友情能滋潤老年生活,使你不會感到孤獨,所以要擁有一

幫老友才能過得有聲有色、有滋有味。 

5. 培養多種愛好和情趣: 要懷有一顆童心不斷探索和實踐,讓生活

多姿多彩。 

人生只要健康的活著,平淡的過著,真實的愛著,樂此不疲的忙著,

就是一種充實,就是一種富有,祝福大家都是[好野人] 

 

 
 

資料來源： 

2018 臺中世界花卉博覽會官網 

  

 

107 年第一次大聯誼－「想和你去北海岸吹吹風」  

 

 

 
 

 

 


