
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

  1 2 3 4 5 

6 7 8   幹部會議 9 10 11 12 館支小組會議 

13  14 15 16 17   校稿 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 
秘書(富滿)：（1）這幾天一直下雨，關於四樓漏水部分，今年有編六百萬預算，等待發包，預計十月份完工。 

（2）七月份展演組廣場活動有馬修連恩大型活動請多宣導及支援。 
承辦人(耿鋒)： 文化局人事處將於 7/10(星期四)來本中心做標竿學習，因為本志工隊志工制度及運作都做得很好，所以要來學習。為促進志

願服務業務合作與實務經驗交流，強化相關承辦人員服務效能與品質，以達到志工質與量之增長，當天各志工單位都會派員參加。 
隊長(玉麗)： 感謝伙伴們的支援與推動，讓中心的各項活動都能順利圓滿完成。此次標竿學習因為典玲在中心資歷非常資深，對中心文化也 

比較了解，所以這次請她來擔任主講人，並請各位幹部當天都能來協助幫忙及學習。 
副隊長（典玲）：(1) 榮譽卡及服務手冊，第二季收件日期 6/16~6/28 收件，麻煩服務台志工幫忙收件，申請條件會放在志工網站公告。 

(2) 4/19 上課的特殊訓練證書，仍有一些夥伴未領，已轉交給各組組長。 
(3) 標竿學習參訪時間為 7/10 下午 2:00~5:00，流程為 1.志工隊簡報 2.資料參閱(2 年內資料冊) 3.志工 Q&A(20 分鐘) 4.編織研習(小

禮物 DIY30 分鐘) 5.編織館和文物館導覽。 另行前會定於 6/17(二)、6/24(二)、7/1(二)晚上 6：30 在志工辦公室舉行。 
館室支援組組長(貞淑)：  

(1) 最近有夥伴反映，中午 12~1 點有很多人只簽那一場，有夥伴建議中午時段，開放在月例會簽。幹部團希望中午時段的夥伴，要請假
請先告知幹部，協調上午或下午的夥伴請他們支援（公平原則），還有很多夥伴不知道值 9~12 點連著 12~1 點中間還有提供便當。 

(2) 編織館的冷氣是獨立的，有些值早班的夥伴不知冷氣如何開啟，所以請中心人員處理（承辦人回應：請直接找服務台）。 
(3) 1 樓文創館分機不會響，請中心處理。 
（4）七月份館支組小組會議 7/12(六) 在演奏廳休息區舉行，6/28 月例會主席：蘇益祥，司儀：林芳英，紀錄：洪月姬。 
（5）相關活動及展期如下： 

(一) 1 樓文創：  5/24~7/27  大葉大學造形藝術學系畢業師生聯展 
(二) 2 樓畫廊：  6/27~7/27  動勢-張也雕塑創作展 
(三) 3 樓編織館：5/24~7/27  102 年度編織學苑計畫成果展。 
(四) 3 樓文物館：7/4 ~7/27  2014 畫圓傢飾彩繪藝術聯展 
(五) 4 樓畫廊：  6/20~7/13  台中縣牛馬頭畫會2014會員美展「美感的饗宴」 

活動支援組組長(秋英)： 4F 視聽室，夥伴反應手電筒沒什麼電，冷氣強弱不穩，可否喝水及關手機要宣導。 
（承辦人回應： 志工若在執勤遇到民眾有任何問題，請直接找服務台。） 

導覽組組長(金玉)：（1）兒童室說故事組要做道具，日期：6/26 及 7/15（下午 1:30~4:00)，地點：兒童室。 
  （2）7/23 國資圖參訪團請夥伴預留時間，有８位名額。 
 活企組組長(嘉屏)： 6/22 第一次大聯誼上午 7點準時出發。 
行政組組長（素綢）：５月份志工基金結餘為＄289,089 元,詳細請見附表。 

提案討論 案由: 在 102 年為了夏季廣場值勤及參訪活動服裝之統一整齊，已為所有志工購買夏季團服一件，今 103 年新進志工計 28 人，可否

比照去年購買夏季團服？若購買採何種方式？ 
結論: 通過比照 102 年方式使用者付費原則志工自付$175 元，由志工基金支付$175 元，新志工自行到王素民家試穿衣服順便付款。 

臺中市葫蘆墩文化中心志工隊月訊 
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團歌 林純香詞 

我來輕輕唱  你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 
 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中   

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 ☆ 7 月份壽星 Happy Birthday ☆ 

詹麗香 07.03   楊張秀珠 07.03  徐微斯 07.07  王  敏 07.07   

陳湘玉 07.10   羅鳳和 07.10    鄭芬宜 07.11  鄭壽密 07.16   

張碧珠 07.21   楊  滿 07.22    黃滄芳 07.23  游仙珠 07.24   

李  苓 07.30 

 

103 年度 7 月行事曆 

只有懂得生活的人  才能領略鮮花的嬌豔 
只有懂得愛的人  才能領略到心中芬芳 
祝您  有一個特別的生日 

生日快樂!  天天快樂！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

這一年，到文化中心值班變成固定的行程，不單是為了做志工，也是喜歡在這種沒有壓力的環境

中，單純的享受一下這裡的文化氣息，雖然沒有因此變得較有靈性，但心情肯定是更加開朗輕鬆。 

 

夏季養生要做好這四“清＂：（1）思想宜清靜（2）飲食宜清淡（3）遊樂宜清幽（4）居室宜清涼 

尤其老年人要平安度夏，一定要注意這五個問題：（1）充分休息-每天 6-8 小時睡眠（2）避免著

涼-不要在露天、風口處或者電風扇、空調下睡覺（3）清潔皮膚-最好每天用溫水擦洗一次（4）

預防中暑-避免長時間在高溫下活動（5）防腸道病-不貪食、不食生冷食品、不吃腐敗變質食物 

執 勤 館 室 也 可 以 導 覽                   館室支援組  陳世宗 
各位夥伴大家好：我是館室支援組陳世宗，今天非常歡迎各位來觀賞，畫家李翠婷的小斷代創作展。畫家李翠婷其經歷為國中畢業後就讀復興

美工，再讀文化大學美術系水墨組，從事教職工作多年後，旅居美國四年，回國後攻讀東海大學研究所膠彩組，李翠婷一系列的創作歷程是先從水
墨→彩墨→膠彩而後再融入綜合媒材。 

李翠婷本次展覽名稱為＂純真之道-李翠婷小斷代創作展＂，或許有人很好奇，甚麼是「小斷代」？因為李翠婷作品很多，由於場地受限，故僅
展出部分作品，不是全部的，故稱做＂小斷代＂，而本次挑選出之作品為其畫作中的兩個系列，分別為光音系列及存在主義發條玩具系列。 
 甚麼是光音系列？李翠婷有她的宗教信仰，在不斷的修煉中，感悟天人合一的意境，從心性之光到入世之光，從「單一」的存在狀態到重視「關
係」的互動呼應，透過創作的脈絡，讓觀賞者能更深入畫家的世界，同時也讓觀賞者能展開屬於自己與畫作之間的心靈對話，在光音系列中她著重
意境，日常生活中常見的花草、樹石、景物，都以簡化的符號表現，畫中更滲入現代的幾何造型，甚至她畫的人物故意不描繪五官，目的在追求心
靈的自由，與自然的對話，讓觀賞者得到清淨與光明的視覺。 
 甚麼是存在主義發條玩具系列？人存在先於本質，存在是命定，是空的容器，本質是自由，用來填滿存在，存在不僅先於本質也決定本質，本
質是由自己決定，自己努力才能獲得，這是存在先於本質的原則。畫家也藉著「發條」的啟示，象徵一切的有限，更加探索「人的存在價值」的無
限意義。她也非常幽默，在各種不同的情境中，表現人生的真實面，所以每幅畫都有加一個「發條」標幟，鼓勵我們要珍惜當下，才不虛此生。 
 現在我們來觀賞下面幾幅畫，如光音系列的『不繫之舟』，所表達的是心靈的自足和自由狀態。『海神圖』：呼籲我們要注重環保，及自然生態。
存在主義發條玩具系列的『刺蝟取暖』，大家都知道刺蝟身上都長有刺，靠的太近，會被刺痛，離的太遠又會受凍，好不容易找到適當距離，既可取
暖又不會刺痛。也給優秀的領導者和管理者最好的詮釋，要做到「疏者密之，密者疏之」，這才是成功之道。『家樂福』，每個人不分貧賤富貴與生俱
來都具有靈光，像圖中的貓、狗、兔也都分享了造物者的神性，也都有靈光。『鴛鴛圖』正反映了多元性別組織家庭的權益。『鴨子划水』我們看到
的鴨子在水面上悠閒的樣子，但是在水面下看不到的地方，有五隻腳不停的在划動，形容每個人的成功與成就都不是僥倖的，背後都有一段不為人
知的艱辛奮鬥史。『公雞抱蛋』引喻當今社會兩性平權，打破女主內男主外的傳統觀念。『花叢臨老』聽很多前輩說：「人生有三個不幸，少年得志、
中年失業、臨老入花叢」最後都搞得妻離子散、人財兩失、心神不寧、甚至事業垮掉，宜慎之、戒之。『愛子圖』以前養狗是在看門警戒之用，如今
是寵物，像親屬一樣，出門以嬰兒車代步，天冷時以保暖冬衣禦寒，而且定期美容，經常捧在懷中，似乎牠也知道主人很愛牠，如同孩子一般。 
 執勤館室也可以導覽解說，這是小弟想自我訓練、自我學習，所以主動向來觀賞作品的民眾，做導覽解說，一方面代表中心熱誠歡迎，一方面
想把握自我提升的機會。 

「三峽之旅」有感                               館室支援組  賴玲娟 
期待已久的日子，終於來臨了，因為館室支援組小組聯誼要去新北市的滿月圓國家森林遊樂區踏青，及逛三峽老街。 
這一天一大早，伙伴們就來到文化中心門口集合，等遊覽車一來，大家各自上車找位置就座，玉麗隊長揪感心，逐一送每個人包裝精美的小禮

物，等到伙伴們陸續到齊後，7點10分開車上路，往三峽方向開去。在二個多小時的車程中，只見到副組長玉鈴、淑芬忙著在分愛友姐提供的早餐
--燒餅油條（感謝她）、礦泉水、午餐--壽司及粽子，真感謝她們的服務。在車上，有的人吃早餐、有的人欣賞國道風光、有的人話家常、有的人看
影片，很快的，就來到了新北市三峽區的滿月圓國家森林遊樂區。 

從滿月圓國家森林遊樂區的停車場到入口有一段路，路旁在販賣一些農民自種的蔬菜、水果，有些遊客忍不住就買了起來。滿月圓門票，大人
一百，兒童五十，團體八十，優待票十元，身心障礙者及其監護人及持榮譽卡者免費。 

據簡介所載，因在森林園區內有一座山，看似渾然天成，像是農曆十五的滿月，所以被當初在山中工作的林業人員稱為「滿月圓」。入園後，寬
闊的碎石路，緩坡向前，溪旁是蚋仔溪，淙淙的溪聲，挺拔的林木，隨處可見的鳥類及蝴蝶，陪伴著我們走到遊客中心。 

在遊客中心休息一下後，就繼續前進，遇岔路，往左過滿足小橋可到處女瀑布，往右過滿月小橋可到滿月圓瀑布，經過詢問，往處女瀑布的路
較陡，我和素蘭姐往滿月圓瀑布前進。一路上古木參天，綠意盎然，從有些觀景台往下看，潺潺流水，清澈見底，很多小魚，從眼前游過。走啊走，
終於走到了滿月圓觀瀑亭，只見滿月圓瀑布在對岸斷崖處，高約10幾公尺，奔流而下。然後走過滿月小橋，到對岸瀑布上方平台，卻發現雖然離瀑
布很近，卻無法看到瀑布全貌。稍事休息，填飽肚子，就趕緊下山到遊客中心，準備開小組會議。 

在遊客中心旁，有一株百年樹齡的銀杏，它曾在原始林區遭到山老鼠的盜伐，經林務局搶救回來，移植在此，並立一石碑「百歲銀杏 歷劫歸來」
以此紀念。 

召開小組會議時，熱鬧滾滾，有伙伴提供餅乾、飲料，滿足大家口腹之慾，真感謝貞淑組長的梅子、淑芬副組長的餅乾、淑雅副組長的芝麻糕、
玉鈴副組長的青草茶，還有不願具名人士贊助的壹仟元。 

大約下午一點時，大家整裝待發，前往三峽老街。三峽老街原名是三角湧街，是早期三峽居民的市集中心。街道兩旁是巴洛式風格的房子，而
傳統的「亭仔腳」販賣各式各樣的商品，吸引人們注意，再加上這一天是假日，人潮更是多。 

走在老街裏，很難不被一股濃濃奶香味所吸引，那就是著名的牛角麵包，有些店家還提供試吃，感覺滋味還不錯，我也買了兩盒，要帶回家跟
家人分享。在老街裏，有幾家出現長長的人龍，如金牛角、猪血糕、紅茶等，表示它們在老街裏擁有超高的人氣，真想買來吃吃看，可是肚子超飽
的。下次有來，一定要買來吃。 

在老街旁，有家清水祖師廟，香火鼎盛，祈福的人們、拍攝的人們蠻多的。大約步行五分鐘的路程，有一家興隆宮媽祖廟，因正值農曆三月，
廟前擺放鑾轎，讓信徒們可稜轎腳，驅邪避魔，請媽祖庇佑。 

四點集合，準備回程。晚餐在苗栗頭份的桂竹園藝術餐廳用餐，菜色好又精緻，也可能是大家都餓了，我們這桌每道菜都一掃而空，私毫不浪
費，感謝月美姐贊助紅酒，讓晚餐增色不少。在酒足飯飽之後，才踏上歸途。感謝佑晟旅遊公司的司機劉先生平穩的駕駛，讓大家能快快樂樂出門，
平平安安回家。 

這次三峽之旅，我覺得非常快樂，因為得與久未見面的伙伴話家常，又吃了特色美食，如牛角麵包、筍乾料理等；並且享受了舒服的森林浴，
吸飽了芬多精及陰離子，不但放鬆了心情，且欣賞了大自然美麗的風景。再次感謝館支的幹部們，安排這一豐富的行程，讓我受益良多。 


