
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1 2   端午節 3 4 5 6 7  活支小組聯誼 

8  館支小組會議 9 10  幹部會議 11 12 13 14 

15 16 17 18   校稿 19 20 21  

22 第一次大聯誼 23 24 25    26 27 28 

29 30      

秘書(富滿)： AED 講習訓練安排於 6月份月例會 19：15 進行 40 分鐘的研習，結束後再進行月例會，盼全體志工夥伴都能準時參加。 
承辦人(耿鋒)：台中市志願服務獎勵辦法獎項分一等徽章(7000 小時以上)、二等徽章(4000 小時以上)、三等徽章(2000 小時以上)符合標準的

伙伴須於 5/23 前提出，以利送件報名。 
隊長(玉麗)：一、感謝伙伴們的支援與推動，讓中心的各項活動都能順利圓滿完成。身為志工，學習是成長的動力，每個人的切入點都不盡相

同，做為幹部更應成為志工間的橋樑，多說好話為我們的團隊加分也多。 
二、5/31 和 6/1 中心廣場有端午節活動，請各位伙伴多多宣導，有空可帶著家人來看表演和逛市集。 

副隊長(典玲)： 依申請台中市志願服獎勵辦法需交 2吋照片 1張、4*6 個人生活獨照 1張。 
館室支援組組長(貞淑)：  

一、 6/15 上午 10：00 館支小組會議在雙號休息區舉行。 
二、部份志工於值勤時會有時數重疊狀況，例如 a.書庫+月例會 b.說故事+讀書會  c.小組會議+值勤 等等，重覆部分請各組組長及副組

長給予更正。 
三、 相關活動及展期如下： 

(一) 1 樓文創：  5/24~7/27  大葉大學造形藝術學系畢業師生聯展 
(二) 2 樓畫廊：  5/23~6/22  吳文寬油畫作品展。 
(三) 3 樓編織館：5/24~7/27  102 年度編織學苑計畫成果展。 
(四) 3 樓文物館：5/09~6/01  謝長志、吳秀珍陶藝聯展， 6/6~6/29  2014 年典藏編織品特展。 
(五) 4 樓畫廊：  5/23~6/15  方圓書藝聯展。 

活動支援組副組長(鳳和)： 
一、演奏廰收茶水牌子越來越少、大手電筒没電，請中心協助處理。 
二、6/7（六）下午 6：30 活支組第一次小組聯誼，地點：梨子咖啡館（陽明街）。 

導覽組副組長(珮淳)：  6/7 說故事讀書會。 
 活企組組長(嘉屏)： 

一、編織館研習：【螺旋形纏繞】於 6/3(二)、6/8(日)早上 9:00~12:00，區分為假日與平常日兩梯次。 
二、第一次大聯誼：【石碇茶鄉秘境之旅】訂于 6/22 舉行，志工人數達 100 人以上才有 3台車，未達 100 人只有 2台車。 

行政組組長（素綢）： 
    一、志工基金至 4月底已繳 192 人。依基金管理辦法年度基金繳納期限至 4月底，未繳納者無法享當年志工權益。 
    二、中心圖書組反映有志工借背心尚未歸還，請各位志工留意，速予歸還。 
提案討論 
提案：建議廢除繳交志工基金乙案(導覽組副組長珮淳提出) 
決議：經表決維持現狀。 
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團歌 林純香詞 

我來輕輕唱  你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 
 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中   

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 ☆ 6 月份壽星 Happy Birthday ☆ 

林韋利 06.03   蘇秋英 06.07   張秀蘭 06.07   姚香娟 06.09 

郭秋涼 06.12   吳求誠 06.15   劉阿銀 06.15   劉  育 06.18 

藍錦泉 06.19   詹益星 06.20   劉素蘭 06.25   莊紫媚 06.27 

謝麗鳳 06.27   黃淑琴 06.30 

 

103 年度 6 月行事曆 

每個生靈的誕生都給這個多彩的世界添加了

一道顏色，而你是最亮麗的一筆。 

祝 你  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

人生的際遇就是這麼的奇妙，很多的收獲來自意料之外，反倒很多的失落卻是因為期待太
多。接受教育、提昇自我，以更高的層次做志工。 

 

俗語：人講在生一粒豆，卡嬴死了拜豬頭。 
俗語：田嬰若結堆，戴笠仔穿棕簑。 
台語歇後語：十全欠兩味~~~八珍。 
台語歇後語：膨 風 水 蛙 割 無 肉 ~~~虛 有 其 表 。 

一定要注意春季的養生，為一年的健康打下良好的基礎。 
三大基本原則：（1）重在養肝－保持樂觀開朗的情緒，使肝氣順達。（2）宜甘減酸－利於發寒散邪，

扶助陽氣。（3）貴在鍛鍊－根據自己的體質，選擇適合的運動項目或者去春遊。 
四個注意事項：（1）起居規律（2）養足精神（3）保暖防病（4）預防哮喘。 

 端 午 漫 談                       館室支援組  曾藹芳 

端午節又稱 端陽節、午日節、五月節、艾節、端午、重午、午日、夏節。雖然名稱不同，但各地華人過端午節的習俗是相同的。根據

文獻記載，五月被視為“毒月＂、“惡月＂，五月初五是九毒之首，所以兩千多年來，每到農曆五月初五這一天，尊重傳統的華夏子孫都要

進行許多驅邪、消毒和避疫的活動，比如插蒲子、艾葉，懸掛鍾馗像，喝雄黃酒，佩香囊，祭五瘟使者等等。 

在山東一帶，流傳著一個端午節在自家門上掛蒿子、桃樹枝、小麥的故事： 

在很久以前，有一村莊的人道德敗壞，神決定滅掉這個村的人，於是指派當朝官差在端午節那天執行，並派人提前把守本村路口要道不讓村

裏人隨便外出。對這個消息，村裏人無人知曉。這一天，村裏一位婦女帶孩子外出，當路過關卡時，她被當差人攔住，官差納悶的問道：「你

這人真奇怪，為甚麼這麼小的孩子你不背，反而身上背著能走路的大孩子，太偏心了吧！」婦女答道：「官差你有所不知，我手領的孩子是

我自己親生的，我身上背著這個孩子不是我親生的。他一小就失去母愛，有句俗話說：『拿別人的孩子當塊金，把自己的孩子拉成人』。」

官差聽後心生敬意，讚嘆不已，自語道：「這村竟然還有這樣的好人。」於是官差把天機告訴了這位婦女，讓她趕快回家在自家門上掛上蒿

子、桃樹枝、小麥，避免滅頂之災。婦人趕快回家，把此事告訴了鄉親們，避免了一場全村被滅的結局。從此，每逢端午節門上掛蒿子之事

就在當地承傳下來。 

分 享 成 功 戒 菸                    館室支援組  陳明沼 

「菸戒不戒得掉, 其實是意志力和行動力的總和」。60 年代派駐外島的軍士官兵每月分發白色硬殼長壽煙兩條,明文規訂不得轉售，

這項德政讓我踏出抽菸的第一步，之後與菸為伍 22 年。退伍後踏入職場每天一包黃殼長壽菸，三年後量不段增加 ,收入增加品味也改

抽 555。下班回家有人管就少抽，小孩子聞到我全身濃濃的菸味離得遠遠的,更談不上抱抱。大女兒在我的菸埋火柴棒，上衣放抗議紙

條；大兒子拿水噴槍說是滅火，動作不斷，家人無言的抗爭讓我有戒菸的念頭，但好幾次戒菸都宣告失敗了。別人做得到我也可以做

得到，不服輸的心態比較能鼓勵自己戰勝誘惑，沒想到抽得更兇且學會抽雪茄。心想團體的環境下要戒菸很難，國外客戶送煙斗煙絲，

自我感覺很帥。21 年後有一天游泳，沒氣差點溺水，走路會喘，驚覺身體出現紅燈，到中國醫藥學院作肺功能檢查，報告出來是中度

阻塞，醫師建議要戒菸。 

戒菸者應保持生活規律，適當的運動與充足的睡眠，多喝開水、果汁，避免飲用咖啡、茶、可樂及含酒精等飲料，以免造成精神

緊張；多吃水果補充維他命 B 群，可安定神經幫助對抗菸癮。求治中醫嚐試針灸，醫師說前半個月最難，要有心理準備。這一刻心理

壓力極大，丟掉身邊的打火機、菸灰缸，菸量減半、由濃變淡，半年後宣告沒用。之後，每個月有一次扁桃腺發炎，發燒不退。妹妹

在醫學界有深厚的人脈，安排一次院長級專科醫師會談，由副院長帶領到解剖室參觀肺癌嚴重、肺功能阻塞的標本。這一看非同小可，

醫師說：「你不戒菸大概還有五年可活！」。英年早逝，不是我願意的結果；如果戒了菸的命運又如何？醫師解釋，戒菸後 15 年肺功能

不會惡化，若用藥物治療可獲得改善。回家之後無意識的拿出香菸放到嘴邊，腦中就浮出解剖室肺標本的畫面。一個星期過去了，菸

一根也沒抽。菸戒不戒得掉其實是意志力與行動力的總合，花了 7 天終於把菸戒了，結束了 22 年的吸菸歲月。醫師安排喉部內視鏡切

除咽喉內 11 顆息肉，之後扁桃腺即不再發炎。 

戒菸能否成功，除了戒菸者本身的意志力與決心外，家人及社會大眾的關心與支持也非常的重要。 戒菸要尋求專業醫療人員的從

旁協助，輔以藥物治療，不但可以減少戒斷症狀的不適感，也可以提高戒菸的成功率。還在吸菸的朋友們，為了您及家人的健康，趕

快戒菸吧！並祝福您戒菸成功！ 


