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秘書(富滿)： 5/31-6/1 兩天中心有端午節活動，共有 16 個攤位，歡迎志工伙伴們帶親友們來參加。 
承辦人(耿鋒)： 原預定 5 月在本中心辦的志工特殊訓練，文化局擬改在 9 月份再舉辦。 
隊長(玉麗)： 感謝伙伴們的支援與推動，讓中心的各項活動都能順利圓滿完成。 
館室支援組組長(貞淑)：  

一、 5/17 上午 10：00 館支小組會議在雙號休息區舉行。 
二、 請志工夥伴值勤時務必記得一定要簽到、簽退。 
三、 相關活動及展期如下： 

(一)1F 文創： 2/15～5/18 館藏和服展、5/24-7/27 新檔期。 
(二)2F 畫廊： 4/25-5/18 豐原高中美術班成果展、5/23-6/22 新檔期。 
(三)3F 編織館： 2/15-5/18 館藏和服展、5/24-7/27 新檔期。 
(四)3F 文物館：4/11-5/4 李子慶插畫個展、5/9-6/1 新檔期。 
(五)4F 畫廊：4/25-5/18、5/23-6/15 新檔期。 
（六）3/6～5/9 林懋盛師生水墨展-＜陽明大樓＞。 

活動支援組組長(秋英)： 
一、 演奏廳的電腦常當機，請中心速予維修。＜耿鋒答覆:會請技術人員前往維修。＞ 
二、 3/30 兒童藝術節活動宣傳做的很好，當天民眾非常踴躍，伙伴們也很盡職的執勤，感謝大家的幫忙！ 
三、 4/27 上午 10：00 活支小組會議在雙號休息區舉行。 

導覽組組長(金玉)： 
一、 感謝伙伴們的支援，和服體驗仍請繼續幫忙，4/26 下午、5/18 上午及下午尚缺人。 
二、 有參加日本舞蹈研習的志工夥伴可向組長索取 DVD。 
三、 4/27 下午說故事組讀書會。 

 活企組組長(嘉屏)： 

一、 認識編織館研習尚有 5/10（六）一梯次，尚未參加研習的夥伴請把握機會上網報名，並請各組幹部鼓勵新進志工多多參與研習，得

以認識新的編織館園區。 

二、 預定 5/25 辦理 103 年度績優志工聯誼。（詳見提案討論） 

行政組組長（素綢）： 

    一、行政組訂于 5/21（三）下午 6：30 校稿及小組聯誼，地點：普羅餐廳。 

    二、 志工基金尚有 9 位志工未繳，請各組幹部提醒。 

※ 賀 館支組夥伴王敏女兒于歸之喜，於 4/19 席設日月潭涵碧樓。 

提案討論 

103 年度績優志工 5/25 聯誼活動表決通過，于 4 月份月例會（4/24）開始報名。（102 年度績優志工優先錄取） 
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團歌 林純香詞 

我來輕輕唱  你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 
 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中   

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 ☆ 5 月份壽星 Happy Birthday ☆ 

張春桂 05.01   賴秀錦 05.01   廖淑女 05.01   魏碧圓 05.04 

謝維宏 05.08   劉翰錡 05.10   林進彬 05.11   張樹滿 05.15 

林金蘭 05.15   李淑禎 05.18   陳怡臻 05.24   黃瑞玲 05.30 

廖銘俊 05.31 

 

103 年度 5 月行事曆 

用有限的空間,有限的文字,給你無限的祝福,大

聲的對你說~~生日快樂~~ 
但是生日只有一天,生活卻是天天要過,希望的是

你能~~天天快樂！時時開心!!! 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

擔任志工是一種服務、奉獻和助人的行為。你若問我當志工最大的收穫是什麼？  我
會告訴你，那就是走出家門，將小愛延伸成大愛，讓我從服務中得到喜悅與領悟。 

 

鴨蛋卡密嘛有縫 
豬頭毋顧，顧香腳 
做人著磨,做馬著拖 
一個好某,卡贏三個天公祖 

一、人體就像一部精密的機器，要想延長其使用壽命，必須時時注意良好的保養，任何
錯誤的認識都可能成為影響長壽的禍根。在日常生活中常見的錯誤觀念有哪些呢？ 
1.渴了才喝水 2.病了才體檢 3.急了才如廁 4.睏了才睡覺 5.餓了才吃飯。 

二、一定要嚴格恪守養生＜九不過＞：1.衣不過暖 2.食不過飽 3.住不過奢 4.行不過
富 5.勞不過累 6.逸不過安 7.喜不過歡 8.怒不可暴 9.名利不過求。 

成功溝通【創造雙贏的人際關係】                   館室支援組 陳世宗 

3 月 15 日在演講廳中聆聽了世新大學王淑俐教授的演講，主題為＂成功溝通『創造雙贏的人際關係』＂，身為志工的我感到非常受

用！因為志工服務需要面對形形色色的群眾，除此之外需較面對之群眾具備優質的本職學能，為此文化中心特別挑選志工服務時需要的

講座，且列入研習時數，證明文化中心對志工的重視與肯定。 

以下是我聆聽之後的感想，請多多指教！ 

一、甚麼是溝通呢？溝通就是商量，是可選擇的，是不得勉強的，且不能有任何一方認為其討論結果是理所當然的，溝通後雙方都皆大

歡喜，叫做成功的溝通；日常生活中，有些人形單影隻，有些人互相幫助、和睦相處，有些人明爭暗鬥、水火不容，雖然人都有個

別差異，但追根究底，可能的原因都是溝通上出了問題，若善於溝通且運用溝通技巧的人，容易建立人際關係，否則在生活上，或

工作上常會發生困擾，所以「溝通」是非常重要的。 

二、其次，什麼叫做人際溝通與人際關係？人際溝通就是人與人間彼此往來，而尋求共同瞭解的過程。人際關係就是人與人之間的關係，

也就是人與人間如何相處之道。 

三、那麼，如何創造雙贏的人際關係呢？ 

1. 穿著得體、禮貌周到：穿著大方，適合身材，合適是最好的品牌，服裝儀容是身份證，禮貌周到是通行證。 

2. 微笑熱情、笑口常開：笑容是一種很重要的潤滑劑，笑口常開、到處吃得開。 

3. 遵守時間、信守承諾：遵守時間給人良好的第一印象，信守承諾是鞏固友誼的基石，李白也有信守愛的誓言，至死不渝的忠貞故

事，如「長干行」中「十五始展眉，願同塵與灰，常存抱柱信，豈上望夫台」。 

4. 高雅舉止、包容雅量：隨和而不隨便，對話而不對立，溫柔回答怒氣全消，有量才有福。 

5. 專注傾聽、展現幽默：發自內心的注意力，讓對方真心受教。 

6. 善良心胸、關心別人：慈悲沒有敵人，智慧沒有煩惱。主動關心別人，因為關心別人是社會和諧、幸福的動力。 

7. 投其所好、因勢利導：先迎合別人的喜好，再加以引導。 

8. 適度讚美、虛懷若谷：對於別人的優點給予立即的、明確的和適度的讚美，被人稱讚時不要沾沾自喜，向別人請教時態度要恭敬

誠懇。希臘哲學家蘇格拉底曾說：「謙虛是藏於土中甜美的根，所有崇高的美德皆由此發芽滋長。」著名的科學家牛頓，對科學做

出極大貢獻，但他卻謙虛的說：「我只覺得自己好像個在海濱遊戲的孩子，為找到一顆光滑的石子，或一個美麗的貝殼而高興，然

而對於浩瀚的真理海洋卻全然沒有發現。」科學家都謙虛如此，我們更應該銘記在心，學習做個謙虛的人。 

9. 自我激勵、克制衝動：保持高度熱忱，造就成功的動力。 

10. 管理情緒、擺脫焦慮：見賢思齊，警惕反省。 

世界激勵大師安東尼.羅賓說：「個人事業上的成功，只有百分之五是由於他的專業、技術，另外百分之八十是人際關係與處事技巧」。

可見人脈是無盡的財富，人際關係處理好，不卑不亢，廣納建言，善用組織，懂得回饋，他的事業一定是成功的。若精於溝通，擅於溝

通，在職場上一定得到貴人相助，人生的道路也必能事事順利。 

 

親愛的媽咪： 

    感謝您的愛與護持，讓我擁有一個溫暖的家；因為您全心的護持，我才能平安長大；因為您無私的教導，

我才能明理懂事；因為您苦心的付出，我才能穿到潔淨的衣服；因為您真愛的加持，我才能吃到營養的餐點。 

媽咪！在此特別的日子，我想對您說：我愛您！謝謝您！祝您心想事成、平安喜樂！  


