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團歌 林純香詞 

我來輕輕唱  你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 
 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中   

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 ☆ 11 月份壽星 Happy Birthday ☆ 

曾惠雅 11.04  羅幼珍 11.07  魏長姬 11.11  陳鳳珠 11.11 

乃淑芬 11.12  劉瑞珠 11.17  林劉月美 11.17 余松根 11.18 

謝鳳嬌 11.18  陳萬標 11.19  李月英 11.20  吳洪麗雲 11.21 
羅松岳 11.23  陳薏安 11.24  劉秀珠 11.25  王淑鈴 11.28  

 

103年度11月行事曆 

 
承辦人(耿鋒)：1. 10 月份活動很多，如有問題請直接向館方反應。 

2. 活動支援部份如果支援人數超過中心填報人數，便當數量不足時，幹部可直接向池上便當追加(10 個以內)，電告是林先生
交辦即可。 

3.下個月 11/15 之前，要將績優志工及各類敘獎名單提報，要送文化局。. 
隊長(玉麗)：1. 感謝各組的推動與幫忙讓中心的各項活動順利進行. 

2. 10/5 貓熊展人山人海，中心擠爆了，感謝大家熱烈的支援。 
副隊長(典玲）：績優志工順利評選出爐，待核算後正確名單再公佈，評選辦法會刊在本月月訊中。 
館室支援組組長(貞淑)：  

1. 關於值班缺班的部份：是否請中心服務台負責調配志工或中心人員值班(其實很多館都還有 2個人)。 
2. 檔期更改或延期問題：今年已更改 3次了，而且有 2次延期又都很匆促，產生了缺班及值空班的問題。 
3. 電腦簽班如何能夠準確性：以前幹部只要照班表看空缺班補人，時數只要簿本結總即可。現在除了 key 電腦外，缺班無法即時知道， 
志工也無法在電腦上得知接班的人是何人。幹部算時數除了算本子還要核對電腦做後台的修正。 

   耿鋒答覆： 值勤簽到明年度以電腦為主，各組可自行決定要不要紙本，如有問題可找副隊長。 
4. 10/26 小組會議、小組聯誼。地點:南元休閒農場。 
5. 相關活動及展期如下： 
(一) 1 樓文創：   10/12 ~ 11/02 台韓天然染色交流展                 11/08~12/28  103 年葫蘆墩文化中心志工聯展 
(二) 2 樓畫廊：  10/12 ~ 11/02 台韓天然染色交流展                 11/07~12/07 台中縣青溪文藝學會會員作品聯展 
(三) 3 樓編織館：10/12 ~ 11/02 台灣經典色—天然染色的台灣色彩意象展 11/08 ~ 12/28  孫業琪纖維研究成果展 
(四) 3 樓文物館：10/12 ~ 11/02 台灣經典色—天然染色的台灣色彩意象展 11/07 ~ 12/07  流風餘韻－劉明凱篆刻創作展 
(五) 4 樓畫廊：  10/12 ~ 11/02 編織館天然染織文創設計研發特展      11/07 ~ 11/30  大自然之美－劉坤錦水墨畫展 

活動支援組組長(秋英)： 
1. 10/5 貓熊展感謝大家的支援。主辦單位有 2種方式可供我們參考：斗笠遮陽、分 2組輪班。 
2. 本組人員不多，演奏廳場次又多，感謝它組夥伴的支援。 

導覽組組長(金玉)：1.10/11 台韓天然染色交流展導覽研習(全中心 5個館)pm2:00-5:00。 
2.10/12 台韓天然染色交流展記者會 AM 9:00-12:00。10/14 台韓天然染色交流展參觀導覽共 5部車，PM 3:30-6:00。 

活動企劃組組長(嘉屏)：  
1. 第二次大聯誼(11/22~23)於 10 月份月例會開始繳費報名(以繳費為準)。 
2. 授證訂於 12/21(早上)，每組準備一個表演節目約 5~10 分鐘，並請將表演節目名稱於 10 月份月例會時提出。 
3. 11/8-12/28 為志工作品展，今年以「2014 柿飾汝藝」為主題。今年有參加研習者，請將作品提供展覽。 

行政組組長(素綢)：  
1.9 月份志工基金結餘為＄249,664 元，詳細請見附表。 
2.10 月份月例會由行政組負責。 
3.候任隊長初選名單共 47 位。 

總編輯(碩彥)：11/13(四)校稿。 
臨時動議：活動支援組建議中心行事要有原則；如演奏廳的取票、售票不要在場內，以免造成驗票者的困擾。 

健康是最佳的禮物  知足是最大的財富 

信心是最好的品德  關心是最真的問候 
牽掛是最深的思念  祝福是最美的話語
祝 

生日快樂！  平安幸福！ 



 

                               淺 談 拍 照                             館支組  賴玲娟                  

日前曾參加一場講座，有獲得一些心得，筆者寫出與伙伴分享。 

看到演講題目為「拍好照片的五重奏-器材、光線、構圖、時機、呈現」，心中浮起一個疑問，拍照與攝影相同嗎？或是不同？ 

攝影家郭大爛，現為台灣 Nikon 攝影美學指定講師及職業婚禮攝影師，在演講中說了很多，筆者摘錄幾句話，與伙伴分享： 

「在攝影中，美是什麼？是女性的美？大自然的美？…」  

「肉眼看到的美，無法由相機呈現出來…」 

「要把飽合度與對比調高…」 

「生活中都有拍照攝影的題材…」 

「攝影有社會批判力，而用影像呈現出來…」                                                                              

「一般坊間的攝影課程，僅止於光圈快門，或是閃燈與後製的教學…」   

「善用邊緣燈，可把主體的立體感打出來，以利呈現主體明亮的感覺…」                                                        

「閃燈是人工光源，自然光源是自然現場…」 

「有 fu 的照片，是看到影像會感動，是情緒的波動…」 

「可用影像來敘事：1.元素互動 2.脈絡中的元素在做什麼 3.設立趣味點…..」 

以上有幾句話，講得很深奧，筆者聽不太懂，所以筆者認為攝影與拍照不同。 

筆者認為攝影是攝影者需要有專業知識，擁有專業相機及器材，配合專業技巧，講究光線、構圖、快門及獨特審美觀，才能完成一幅完美的

照片。而拍照是一般所稱的照相，拍的是一般的生活照，是拍照者拍生活周遭的人、事、物，照片只要拍得清楚，有表達出意思即可，以後

看到照片，就可知道自己什麼時候，去了哪裡，跟什麼人去，做了什麼事，吃了什麼東西，所以說照片是生活影像的記錄，而拍照是寫記錄

的方法，所以，我們要多拍照，才可留下自己的生活記錄，在年老時，才有回憶的資料。 

    參考文獻：郭大爛。2014。拍好照片的五重奏。專題演講。臺中市葫蘆墩文化中心主辦。 

說 到 露 營 的 樂 趣                       館支組  陳明沼 
「露營」我個人覺得去的地方不是那麼重要，重要的是跟誰去，不知各位是否有同感。一來可以讓全家享受大自然，二來增加小孩分工

合作的機會，三來體驗自然教材的機會，四來跟朋友或家人不受時間約束的談天說地，儘可享受自己準備的佳餚美酒後不會有酒後駕車的問

題，因為累了帳篷就在旁邊，是方便最主要的原因，小孩高興、大人開心， 花小錢玩得盡興。 

早期露營還沒這麼風行，也沒有這麼多設備。但野外實在太享受、太迷人了，而且愛露營的人可能因為興趣嗜好相投，很容易交到好朋

友，呷好道相報，所有野外用品該在那兒買到品質好、價格合理的，在哪裡露營安全、方便又舒適的，都需要有經驗的人報『明牌』。紮好

營，車後背上的小小自行車立即取下，給小朋友在露營園區騎了起來，小朋友也各自找伴，和鄰近帳棚的同齡孩子搭訕，一起玩起來，小孩

交朋友比大人更快，直來直往，三兩下就瘋在一起，好像很熟識的老友一般。 

  如何選露營場地？現代人平時工作壓力大，放假很需要到大自然調劑身心，由於野外玩多了，就會發現大同小異。我主要不想把時間花

在開車上，所以找離家近一點的，開車近，設備又好又安全，規劃不錯，管理得好，洗澡是乾濕分離的衛浴設備，每個營位都乾乾淨淨，車

子就停在帳棚旁，又可接水電，一切都滿方便的。 

  對都會區希望享受野地生活的人來說，省時、方便、安全、價位合理常是主要考量重點。而且物以類聚，喜歡野地露營者，通常個性開

朗、心胸開闊，交朋友都很談得來，至少讓下一代，能感受為父為母的也有浪漫或英勇的一面，讓孩子了解野地求生、各種動植物、哪些地

方適合搭營等等戶外生活的資訊；至少如何紮營、拔營，如何生火、煮食、熄火等等，實地做了，讓孩子也立即學到野外生活的種種樂趣及

方法。野外還有一項好處就是節能減碳，因為不需要開冷氣，以蟲聲唧唧取代卡拉 OK，以鳥語花香取代夜店聚餐，而且人在野外，少了燈紅

酒綠的吸引力，完全沒有電話或電腦牽線，更能增進好友家人相聚首的親密，不會被太多現代科技分散注意力，人的情感容易凝聚，真正聊

到開心處，不知月上柳梢、東方既白。野地生活的迷人處，只有親自嘗到了滋味，才能體會自然的吸引力，永遠無法被現代生活所取代。 

 

當志工對我來說真是隨緣有福份，常思上天給我健康的身體是恩賜，希望自己能夠利用每一天做

一些能力所及並對周遭的事務有所幫助，經過中心種種培訓及學習當志工的精神，收穫良多。 

一 丈 差 九 尺  

一 句 話 ， 三 角 六 曲  

三 日 無 餾 ， 爬 上 樹  

七 撿 八 撿 ， 撿 著 賣 龍 眼  

十 叮 呤 八 吩 咐  
千 里 通 ， 萬 里 徹  

 

 

老年人吃有“三宜”，食有“六忌” 
吃有三宜：進食宜緩——老年人進食應該從容緩和，細嚼慢嚥，這樣才有利於各種消化液的分泌。 

進食宜樂——安靜愉快的情緒有利於消化，使食慾大增，吃飯的時候生氣很容易得胃病。 
進食宜專——吃飯的時候應該拋開各種瑣事，專注在美食上，享受食物帶來的快感和滿足感。 

食有六忌：（—）忌生冷－少吃或者不吃冷飲、冷食（二）忌辛辣—少吃或者不吃蔥、薑、辣椒、花椒、韭菜等，同

時要注意遠離煙酒。（三）忌油膩—少吃葷油、肥肉以及油煎炸食品、乳製品(奶、酥、酪)等。（四）忌發

物—指能引起舊病復發、新病加重的食物，如腥、膻、辛辣等，還有一些特殊的食物，如蕎麥、豆芽、

雞頭、鵝肉、鴨頭、香菜等。（五）忌黏滑—少吃糯米、大麥等黏滑面食品。（六）忌腥膻—少吃海產品、

羊肉、狗肉等，這些食物偏溫性易產熱，因此熱性體質，比如平時容易上火、口乾、大便乾燥者應該少

吃，否則症狀會加重。 

＊賀＊103 年度臺中市志願服務表揚,本志工隊獲獎名單如下：  
一 等 獎  黃 國 書   吳 典 玲   徐 金 玉   

二 等 獎  黃 珮 淳   涂 毓 芳   

三 等 獎  林 玉 梅   蘇 秋 英         ~恭喜獲獎人~ 
 
◎弔 夥伴月密姐蒙我佛接引，除了不捨還是不捨，那爽朗的笑聲和永遠笑臉迎人

及服務熱心的身影，將永留夥伴心中，亦是大家的楷模。月密姐為文化志

業奉獻 20 餘年，深愛我們這個團隊，生前即交代老公（張大哥）捐贈 2 萬
元予志工隊作基金，謹在此感謝月密姐及其家人的愛心，我們永遠愛您！ 

 


