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團歌 林純香詞 

我來輕輕唱  你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 
 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中       

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 ☆ 2月份壽星 Happy Birthday ☆ 
王丕顯 02.02   鄭智中 02.02   劉貽慧 02.03   江榮埼 02.05 
陳俞今 02.10   施蘭鳳 02.10   謝雪貞 02.14   王秀美 02.14 
沐賢瑛 02.15   魏淑梅 02.16   紀春惠 02.18   李寶猜 02.20 
游淑惠 02.21   魏玉霜 02.22   鄭東仁 02.23   陳世宗 02.24 
林玉鈴 02.27   林秀珠 02.27   吳典玲 02.28   連明順 02.28 

 

103年度 2月行事曆 

 

輕輕一聲祝願，勝過千言萬語，當敲響你生日
的鐘聲，別忘了我的祝福！ 祝 你  

中心秘書  富滿：  
1. 目前我們的團隊人數已達 195 位，人的管理需高 EQ 方能順暢， 5 組人員若互相支援支持，相信一年度下來一定很棒。
2. 玉麗 103 年度戰戰兢兢接隊長這個位子，祝福一馬當先、順順利利、身體健康、事事如意。  

承辦人  耿鋒：   
1. 歡迎新的幹部群，其中有 3 位是第 1 次加入幹部群，歡迎她們加入服務志工伙伴的行列。  
2. 新年度各組幹部計畫及需求，請速提出。  
3. 新進志工值勤背心由主任、秘書處理。  
4. 爾後志工執勤凡事要忍下來，有問題概由中心同仁處理。  

隊長  玉麗：   
1.  農曆春節初四（星期一）中心開館，請各組互相幫忙。  
2.  活支組組長改由蘇秋英伙伴担任，仍請伙伴們全力支持值勤。  

館室支援組組長  貞淑：   
1. 今年度館支組簿本與電腦簽到同步，簿本依姓氏比劃作排名順序。  
2. 假日班缺人嚴重，期待分組不分工互相支援。值勤假日伙伴若要退班，請務必與幹部聯繫。  

導覽組組長  金玉：  組員反應值勤 9:30-12:00、 13:30-16:00，如果兩場要連續者，中午休息一個半小時，無適當的休息處，
下午是否可更改為 13： 00-15： 30？  
【秘書答覆 :基於初始的設計，配合民眾也有午休的狀態，故仍維持原設定時段 13:30-16:00。】  

故事組珮淳：   
1. 2 月份說故事讀書會取消。  
2. 3/8 說故事研習 9:00-12:00。  
3. 3/9 說故事讀書會 3:00-5:00。以上活動歡迎所有的伙伴參加。  

活動企畫組組長  嘉屏：  
1. 2/9 將舉辦 103 年度「金馬奔騰」新春團拜，歡迎所有伙伴都能參加。  
2. 預定 6/8 舉辦第一次志工大聯誼。  

行政組組長  素綢：  
1. 志工基金餘額＄ 168,673.00 。  
2. 新進志工值勤背心由中心處理中。  
3. 生日蛋糕提供至 5 月份壽星（ 4 月份月例會發放），本年度生日禮物由中心提供＄ 200 禮品，懇請秘書決定禮物。  
4. 2 月份校稿及小組會議時間改在 2/18（二）晚上 6： 30 在志工辦公室舉行。  

◇賀  恭喜台中市文化局林長源先生榮調本葫蘆墩文化中心主任！ 
◎  館支組莊劉分阿嬤不慎發生車禍,祝她早日康復！ 
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志工隊是一個大家庭，沒有個人的成功，只有團隊的合作，才能讓各項支援活動與任務圓滿達成。不
要認為自己做不到、不可能，其實放手去嘗試後，會發現自己可以做的事比自己想像的更多。 

 
志工基金收支表 102年度 12月份 

 
 

日期 會計科目 摘              要 收入金額 支出金額 餘        額  備 註 

  11月份結餘   167,635  

12/25  教育訓練－藍染結餘 574  168,209  

12/25  教育訓練－纏花結餘 640  168,849  

12/25  第一次大聯誼結餘 1,058  169,907  

12/25  第二次大聯誼結餘 3,798  173,705  

12/26  行政組第四次小組聯誼  1,600 172,105  

12/26  志工文具採買  432 171,673  

12/26  活支組小組聯誼（3、4次）  3,000 168,673  

       

  12月份結餘   168,673  

隊長：謝嘉屏                          行政組長：黃貞淑                      製表：莊秀儷 

＊ 消化不良，飯後喝大麥茶或陳皮水，可增加胃液分泌，促進胃腸蠕動，對食物的消化和吸收很有幫助。 
＊ 吃得太油膩，喝杯糖分低、纖維素含量高的芹菜汁大有裨益，芹菜中的纖維素可以帶走部分脂肪。 
＊ 吃火鍋後喝點優格，可以有效保護胃腸道黏膜。此外，優酪乳中含有乳酸菌，可抑制腐敗菌的生長。 
＊ 潤肺止咳，飯後吃個柿子。對於有呼吸道疾病的人來說，是理想的保健水果之一。但柿子不能空腹吃，
其中的鞣酸成分易在胃中形成結塊。 

＊ 燒烤後吃根香蕉或飯後吃個梨、喝杯熱梨汁，皆可以將積存在人體內的致癌物質大量排出。 
＊ 吃螃蟹後，喝生薑黑糖水，能祛寒暖胃、促進消化、緩解胃部不適，但糖尿病患者不宜食用。 
＊ 吃泡麵後吃水果，如蘋果、草莓、柳丁、奇異果等，可以有效補充維生素與礦物質的不足。 
快過年了，親朋好友聚在一起在飯桌上聯絡感情，大吃大喝是避免不了的。多去瞭解一些飯後保健知識，

讓這些看似微不足道的健康小行動，為你的身體加加分，並祝您新年天天健康快樂！萬事如意！ 
 

 

                  授證有感--金馬奔騰．志氣．傳承                 館支組  賴玲娟 

102 年 12 月 22 日星期日下午，在葫蘆墩文化中心一樓演講廳，辦理 103 年葫蘆墩文化中心志工授證典禮，同時辦理
新舊隊長的交接典禮。  

從中心大門右轉進入演講廳，中間通道鋪著紅紅的長地毯，兩旁還有二隻大型跳躍的金馬，讓來參加授證大會的人們
好像要參加金馬獎的頒獎典禮，而穿著紅背心的志工們也都親切的招呼，幫忙辦理報到，使大家臉上都充滿著驚訝且愉悅
的神情，快樂的進入會場，也帶動會場熱絡的氣氛。  

在整個活動過程中，有頒獎：包括績優志工獎、幹部感謝狀、月例會全勤獎、年資獎、時數獎、最佳投稿獎，受獎的
人一手拿獎狀，一手握著金馬獎盃，猶如獲得金馬獎的殊榮，在當下，真是神氣萬分。其它也有歌唱表演、有新舊任隊長
的交接、 103 年新團隊介紹、兒童劇表演、 102 年度志工隊及各組活動回顧、跳舞表演、歌劇表演、國標舞表演、還有每
個人上台接受 103 年的聘書，每一階段都進行的井然有序，活動內容也精彩萬分，尤其是各組的志工以創意展現多元的才
藝表演，甚至帶動活動的高潮，呈現志工們多才多藝的一面，真令人激賞。  

這一日，我從蕭靜萍主任手中接下 103 年志工聘書，一方面心裡很高興，另一方面感覺責任更深重，來年要更努力才
行，才不會辜負這一張 103 年的聘書。身邊的朋友魏淑梅說：看到演講廳的人們，才知文化中心有這麼多志工，前輩們的
服務奉獻，值得我們學習，也讓我們新進人員也要為中心打拼。賴秀錦說：看到今天的場合，感觸很多，伙伴同仁都很有
活力，讓我也感染了青春氣息，一定要努力做下去。  

最後，謝謝 102 年度的幹部們，您們的每一份用心，讓整個授證典禮進行的很成功，讓我們渡過一個快樂的午後時光。
在邁入新的一年，期許自己能把握每一個成長的機會，抱著「歡喜做，甘願受」的心情，以更多的熱忱來為民眾服務。  

 

                                        上任感言                    館支組副組長  曾惠雅 

很感謝伙伴們給我這個機會，能為大家盡一點微薄之力，但我內心其實是憂喜參半的。憂的是怕自己能力及經驗不足，

無法勝任工作職責，喜的是可以從中學習成長。  
靜思語：「施比受有福」，能付出是件幸福、快樂、有福報的。能有機會出來做志工，我相當珍惜這樣的緣分，期望未

來的日子裡能跟各位大哥大姐學習、成長。  
最後，在這新的一年祝福大家 ~~新年快樂！幸福、健康、快樂一整年！  

 

俗語 :「平時積糧草，要用一時拵」  

俗語 :「吃麵燒滾滾，吃冰起加冷損」  

台語歇後語：「大樓電梯：起起落落」  

台語歇後語：「火燒竹林：無的確（無竹殼 /不一定）」 

 

瓜子~ 的吉祥話是 呷瓜子乎恁好過日子                                               雞 ~  的吉祥話是 呷雞乎恁起家 

蘿蔔~ 的吉祥話是 呷菜頭乎恁好彩頭                                                 魚 ~  的吉祥話是 呷魚乎恁年年有餘 

龍眼~ 的吉祥話是 呷龍眼乎恁賺錢若海湧                                           韭菜 ~  的吉祥話是 呷韭菜乎恁長長久久 

糖果~ 的吉祥話是 呷甜甜乎恁大賺錢                                               花生 ~  的吉祥話是 呷土豆乎恁活到老老老 
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