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：素綢：(1) 103 年 1 月至 12 月，志工基金結餘：187,684 元。104 年志工共 194 位。 

                  (2) 104 年志工基金於 1 月份月例會開始繳交，繳家的請大家踴躍投稿，為了鼓勵大家投稿，不方便打字者，可以用書理， 
         

           
 
 
 

活企組  組 長  國書：※ 9/17(日)大聯誼目前還有名額，因上次豪大雨延期有人取消，目前還可線上報名，請有興趣夥伴或眷屬多多參與。至於 

                          車輛部份，有夥伴投訴為什麼變少？是因為真的没更多的人參加，而且依目前狀況只需 2 台車。 

                       ※ 今年志工授證提早在 11 月份舉行，所以候任隊長初選提前在 9 月份辦理，10 月份開志工大會。 

                       ※ 106 年教育訓練“花現葫蘆墩”中國結編研習:訂於 9/7 (四)晚上 19:00→21:00；研習地點：四樓簡報室；材料費用：100 

106年 9月號 

 

發行所：臺中市葫蘆墩文化中心 

指  導：周武慶 周志仁 江錦陵 林耿鋒 
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張勇龍  劉鳳珠  陳  匙  曾藹芳  鄭淑慧  劉盈珠 

賴玲娟  廖世憲  王美鈴  童麗梅  陳孟楨  張賢良 

林麗燕  賴玉鈴  林玲君  謝淑妍  劉培芝  王魏美雲 

林黃桂枝   張劉滿妹 

     

 
          隊 歌 林純香詞 

我來輕輕唱 你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中        

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 

承   辦   人   耿鋒 : ※ 今年志工授證 12 月 23 日舉辦。 

隊       長    鳳和 : ※ 謝謝大家的幫忙及付出；演奏廳單號休息區廁所改建，活支組幹部與支援的夥伴要辛苦一點。    

副    隊   長  典玲： ※ 107 年志工問卷調查，10/1-10/15 開放上網填寫。 

                    ※ 花博志工報名截至八月底，已有 92 位參加，下一梯次將在九月底繼續招募。 

※ 因應明年國際花博活動，會安排志工先上三小時的課程，第一場研習將在文化中心辦理，尚未報名花博志工的

夥伴，可以先來上課，到時候可以遞補缺額。 

館支組  組 長  貞淑： ※ 各館室展期日期如下： 

                         ☆一樓文創交流區：9/1→10/1；新檔期 10/6→11/5。 

                         ☆二樓畫廊：9/22→10/22；新檔期 10/27→11/26。 

                         ☆三樓編織工藝館：9/8→10/1；新檔期 10/6→11/5。 

                         ☆三樓編織文物館：9/16→10/8；新檔期 10/13→11/15。 

                         ☆四樓畫廊：9/22→10/15；新檔期 10/20→11/12。 

                     ☆10/14 小組會議上午 9-11 點，地點演奏廳雙號休息區。 

                   ☆11/18 小組聯誼：桃竹北一日遊。 

活支組  組 長  碩彥： ※ 9/29（五）廣場有表演活動需要志工 40 位支援，目前報名已超過，超額的志工已列為備取，以便臨時遞補缺額。 

                       當天下午六點志工先用餐，六點半開始值勤，七點節目開始表演。 

行政組  組 長  芬宜： ※ 志工基金結餘：八月結餘216582元。 

活企組  組 長  國書： ※ 第二次大聯誼-戀戀山城泡湯趣，將訂於 11/4 、11/5 舉辦，網路報名 9/11（上午 10：00 開放）至 9/20（三）止。 

                       眷屬同步報名，等確定後再繳費，志工於 9/22（五）月例會完成繳費，才視為報名完畢。 

                       

 

                 

               

  

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1 2 3 4中秋節 5幹部會議 6 7 

8 9 10  11 12 13 14館支小組會議 

15導覽組小組聯誼 16 17 18校稿 19 20 21 

22 23 24 25 26 27月例會 28重陽節 

29 30 31     

 

106 年 10 月 行 事 曆 

 10 月壽星 
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志工基金收支表 105 年度 11 月份 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

                            導覽組      陳明沼 

     因應籌措長照財源，菸稅自今年 6 月 12 日起正式上路執行調漲價格，由現行規定的 10 元提高至 30 元，且未來菸稅依然有漲價空間！許多

人相繼轉向選擇，有著鮮豔顏色或特殊口味，不需要燃燒，號稱無二手菸的電子煙來取代，電子煙是以電能驅動霧化器，加熱煙液(彈)內液體為

煙霧，但電子煙的危害真的比抽菸少嗎? 

    電子煙的原理，是利用加熱煙中的液態尼古丁，產生蒸氣讓人吸入。不同於香菸，電子煙不含焦油與菸草，號稱可輔助戒菸，降低癮君子的

健康負擔，蔚為風潮。因不含菸草，所以目前非屬菸害防治法、菸酒管理法之列管範圍。然而根據衛福部食藥署電子煙補充液檢驗結果，發現高

達 70%補充液除了檢出尼古丁成分外，還含有甲醛、乙醛、亞硝胺等致癌物，甚至曾驗出安非他命、大麻等毒品成分。 

    菸害造成不適 引起肺臟、支氣管發炎美國研究也發現，吸食電子煙，容易增加「阻塞性支氣管炎」以及肺部疾病的風險。煙霧中霧化後的

丙二醇，也會直接刺激眼睛、喉嚨與呼吸道，產生不適。 

    目前電子煙之安全性及品質均尚未經確認，電子煙不同製造商的設計與成份差異甚大，品質良莠不齊，使用時灼傷、爆炸等情形也時有所聞，

同時也沒有足夠證據證實有戒菸療效。 

    戒菸應尋求正規管道，切勿使用此類產品戒菸，也不要輕易嚐鮮，以免吸入更多有害物質，花錢又傷身。 

                      如想戒菸 ◎1 可撥打免付費戒菸專線 0800-636363 諮詢。 

                             ◎2 洽詢合約藥局及各縣市衛生局/所，由專業人員來協助戒菸。  

                                                                                         館支組     蘇鳳鴦 

    據統計，超過半數以上的自殺個案皆因精神疾病或是個人因素所導致的負面情緒，隨著科技日新月異，社群媒體改變了人際之間互動的方式，

無所不在的網路讓人習慣在網路上交流，拙於面對面的溝通及接觸，人們習慣在網路上展現自己美好，愉快的一面，卻往往讓自己的壓力，負面

情緒積壓在心底深處，卻沒有一個良好的疏通管道，日積月累之下，達到臨界點之時，往往會心生尋短的念頭。 

為了避免悲劇發生，不論自身或是周圍的親朋好友，建立起積極正面的氛圍，從日常生活習慣改變，可以從以幾點著手：  

 ✽多與朋友或是家人聚會，不論旅遊或是吃飯，皆有助於減少孤立感及不好的情緒。 

 ✽多運動,可以增加腦內啡，從生理方面增加快樂因子，並可排除身上的毒素,擁有健康的身體從而擁有良好的心靈。 

 ✽早晨起床時，先給自己加油打氣並吃早餐，增加對於工作，感情等各方壓力的承受力及一整天活動的動力來源。 

  ✽當遇到困難，找不到辦法解決時，可以尋求周圍親朋好友、同儕、同學的協助。 

    在人生命題之下，每個人都是平等的，都只有一次機會，如果輕言放棄，就再也沒有辦法體會生活上美好的地方，再者，死亡或許對於當事

人是種解脫，但對於關心你的人卻是無限傷痛，珍惜生活上的點點滴滴,增加生活的羈絆，即是預防自殺的治本之道。 

                                            24 小時守護專線.0800-788-995. 

 

   古代帝王有春天祭日，秋天祭月的禮

制，在中秋時節，對著天上又亮又圓一輪

皓月，觀賞祭拜，寄託情懷，這種習俗傳

到民間，形成一個傳統的活動，一直到了

唐代，中秋節也成為固定的節日，《唐書

太宗記》記載有“八月十五中秋節”，這

個節日盛行于宋朝，至明清時，已與元旦

齊名，成為我國的主要節日之一。   

   中秋節還有一個傳説：相傳月亮上的

廣寒宮前的桂樹生長繁茂，有五百多丈

高，下邊有一個人常在砍伐它，但是每次

砍下去之後，被砍的地方又立即合攏了。

幾千年來，就這樣隨砍隨合，這棵桂樹永

遠也不被砍光。砍樹的人名叫吳剛，是漢

朝西河人，曾跟隨仙人修道，到了天界，

但他犯了錯誤，仙人就把他貶謫到月宮，

日日做這種，徒勞無功的苦差使，以示懲

處。李白詩中有“欲斫月中桂，持為寒者

薪”的記載。 

                                                                  館支組      莊劉分 

    妮莎颱風當天，真是台灣寶島風調雨順，國泰民安，中部市區可真說如一把鑰匙，守護住了 30 多萬人口；蓬萊仙島,可以以鹿來形容，似人

間仙境。 

    現在 3 樓文物館展出張家霖作者，展出內容是鹿的系列，來形容它是天生自然，地球上動物最使人珍貴、純情的動物 5 之一，它使人類旅程

平安保護的大自然生態與人文風俗。保健傳統奇幻的珍貴故事，超過 2000 年前的絲繡字畫中列出了 50 種以上鹿的產品。被用於醫療處方中，追

溯歷史，早在兩千年前 , 鹿就被用在醫療男女老少疾病的保健產品。 

    古人說：「未先註生 ，就先註死，天地註好好（閔南話發音）」；病從口入,禍從口出，人生難免會生病 ，有病必須看醫生 ，科技發達的今

日 , 有些老大人會腦退化，就趕快去找醫生治療，治療後就會去老還童 ，增強記憶力 。                    2017 年 6 月 29 日早上 5:00 筆                             

                                                                                    

  

                                                        

                           106 年度第一次大聯誼「一日魚夫→海味十足體驗趣」 

                                  活動日期：106 年 9 月 17 日（星期日） 

                               參加對象：臺中市葫蘆墩文化中心志工隊志工 

 

 

 

https://www.facebook.com/mingtsao.chen?fref=ufi

