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：素綢：(1) 103 年 1 月至 12 月，志工基金結餘：187,684 元。104 年志工共 194 位。 

                  (2) 104 年志工基金於 1 月份月例會開始繳交，繳家的請大家踴躍投稿，為了鼓勵大家投稿，不方便打字者，可以用書理， 
         

           
 
 
 
 
 
 
 
 

 

106年 1月號 

 

發行所：臺中市葫蘆墩文化中心 

指  導：周武慶 周志仁 江錦陵 林耿鋒 

總編輯：劉鳳珠 編輯小組：行政組團隊 

投  稿：liu25204195@yahoo.com.tw 

 

發行人：羅鳳和     顧問：林長源 

執  行：羅鳳和 吳典玲 江碩彥 鄭芬宜 黃貞淑 黃國書 謝嘉屏     

地  址：臺中市豐原區圓環東路 782號 

網  址： www.huludun.taichung.gov.tw 
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          隊 歌 林純香詞 

我來輕輕唱 你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中        

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 

股          長  錦陵：※ 感謝志工好夥伴們，同心完成各項活動，最近天氣漸漸變冷，要多注意保暖，小心不要感冒了。 

承    辦    人  耿鋒：※ 榮譽卡由原本的每季收取換發，改為每單月收取換發。 

隊          長  鳳和：※ 感謝所有志工好夥伴日日夜夜的值勤，值此歲末寒冬一年復始之際，祝福大家^.^闔家平安 *.*新年快樂! 

行政組  組  長  芬宜：※ 1 月份月例會開始收 106 年基金 600 元，收到 3/31 日截止。 

※ 行政組將於 2/9 晚上 18:30 在志工辦公室舉辦第一次小組聯誼&研習 

館支組  組  長  貞淑：※ 各館室展期日期如下：☆ 一 樓 文 創 園 區：1/20(五) →2/26(日)。                    

                         ☆ 二 樓 畫 廊：1/20(五)→2/19(日)；新檔期 2/24(五)→3/19(日) 。 

                           ☆ 三 樓 編 織 館：1/18(三)→2/26(日)。 

                         ☆ 三 樓 文 物 館：1/20(五)→2/12(日)；新檔期 2/17(五)→3/12(日)。 

                         ☆ 四 樓 畫 廊：1/13(五)→2/5(日)；新檔期 2/10(五)→3/5(日)。 

                      ※ 1/14 上午在四樓簡報室開第一次小組會議，定 2/19 上午開第二次小組會議及小組聯誼。 

                ※ 2/4 新春團拜當天上午，所有館室志工不支援，當天下午志工才開始各館室所有的支援。 

活企組  組  長  國書：※ 2/4 上午舉辦 106 年新春團拜，預計參加人數 160 人，有猜燈謎遊戲、百萬大富翁挑戰、摸彩、抽獎、刮刮樂等活動。 

                        

                     

                 

         

      

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

   1 2 3 4 新春團拜 

5 6 7 幹部會議 8 9  10 11 

12 13 14 15 校稿 16 17 18 

19 20 21 22 月例會 23 24 25  

26  27 28     

 

106 年 2 月 行 事 曆 

  二月壽星 
  

 

 

 

 

 

   

  

 

                             106 年度「乘夢飛翔-迎新春」新春團拜活動 

   活動日期：106 年 2 月 4 日 (六 ) 上午 08：30→13：00。 

   活動地點：葫蘆墩文化中心演奏廳迴廊。       活動對象：臺中市葫蘆墩文化中心志工隊志工。 

                                         詳情請參閱志工網站  
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https://tw.images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A8tUwJiQfEdYgWEA3iFt1gt.;_ylu=X3oDMTI0MGlkOWd1BHNlYwNzcgRzbGsDaW1nBG9pZANiYjBmN2FkYjJiNWQwMTU0MGI2YTJiMzcxNzFkNDRmNQRncG9zAzE0MgRpdANiaW5n?.origin=&back=https://tw.images.search.yahoo.com/search/images?p%3D%E7%94%9F%E6%97%A5%E5%8D%A1%26n%3D60%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dopensearch%26fr2%3Dsb-top-tw.images.search.yahoo.com%26nost%3D1%26tab%3Dorganic%26ri%3D142&w=500&h=334&imgurl=farm3.staticflickr.com/2702/4300255950_575806eb64.jpg&rurl=http://www.flickr.com/photos/angel_0956/4300255950/&size=74.1KB&name=%E8%90%AC%E5%AF%B6%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E5%8A%9B%E8%B3%87%E6%BA%90%E5%85%AC%E5%8F%B8_%3cb%3e%E7%94%9F%E6%97%A5%E5%8D%A1%3c/b%3e+|+Flickr+-+Photo+Sharing!&p=%E7%94%9F%E6%97%A5%E5%8D%A1&oid=bb0f7adb2b5d01540b6a2b37171d44f5&fr2=sb-top-tw.images.search.yahoo.com&fr=opensearch&tt=%E8%90%AC%E5%AF%B6%E8%8F%AF%E4%BA%BA%E5%8A%9B%E8%B3%87%E6%BA%90%E5%85%AC%E5%8F%B8_%3cb%3e%E7%94%9F%E6%97%A5%E5%8D%A1%3c/b%3e+|+Flickr+-+Photo+Sharing!&b=121&ni=21&no=142&ts=&tab=organic&sigr=11j8ansaa&sigb=15af2fmuk&sigi=11lddrtq9&sigt=12612b3am&sign=12612b3am&.crumb=JPt8UUv805Z&fr=opensearch&fr2=sb-top-tw.images.search.yahoo.com


 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

    

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                              

                                                                                                           

             

 

  

     

  

   

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

志工基金收支表 105 年度 11 月份 

 

 

 

 

                                學習與感恩               文化中心志工隊   羅隊長鳳和 

    人生的舞台真是奧妙，往往有許許多多的事情，就這樣順理成章的發生，各種角色就這樣巧遇的扮演。離開職場當一個快樂志工，一直是我

的夢想，而葫蘆墩文化中心就是我的快樂天堂，在這裡我認識很多不同領域的新朋友，這些資深優秀的前輩，有著善良、寬廣的心胸，處處提攜

與指導，在這歡樂與和諧的環境，一轉眼就與大家共渡了七個年頭。 

    感謝大家對我的厚愛，不懼菜鳥的我，推選我擔任隊長，對我而言是一份榮耀也是一份責任，我會戮力以赴，努力學習，向歷任隊長看齊，

帶領大家在一個溫馨快樂的環境當一個快樂志工。 

    曾經有一次旅行，在肯亞的納庫魯湖，湖中數十萬隻的紅鶴，我沉思在這雄偉壯觀的奇景中，一群又一群的紅鶴，輪番遨翔在蔚藍的天空，

我突然頓悟了，其實無論是國家、社會乃至於任何一個團體，都需要一個團隊，輪流上台，扮演著服務的角色，這個團隊總是希望自己能夠做好，

做得讓人稱讚、獲得掌聲，就像飛翔在空中的鳥群，展現它們漂亮的羽毛、壯碩的雙翅、編排整齊的隊伍，絢麗多彩又富有變化，希望得到夥伴

的喝采。葫蘆墩文化中心志工隊，在中心的指導，歷任隊長與幹部的努力與用心經營之下，已經是一個最棒、最亮眼、最優秀的團隊，往後期許

幹部能多多關懷組員，夥伴們也一定要給辛苦的幹部多點掌聲，志工隊的團結與和諧，一定可以發揮最大的服務熱忱，協助中心完成每一場活動。 

    最後我要特別感謝大家的支持，值此歲末寒冬一年復始之際，祝福大家闔家平安  新年快樂! 

 

 

       

 

 

      文化中心周秘書武慶 

    轉瞬間到葫蘆墩文化中心已經 4 個多月，

換算天數也有 1 百多天，新的一年不自覺已然

悄悄開始，不知道大家是否與我想法一樣，感

覺到日子過得飛快，似乎還沒會意過來時，日

子卻已經過去了，緊接著農曆過年就要來臨了。 

    回顧去年中心在短短 4 個月內連續辦理大

型活動有中秋節→中秋藝起奔樂、葫蘆墩藝術

節→爵色豐華、花都藝術季→后里踩街、葫蘆

墩歡樂派、全國兒童聯想創意畫比賽；有幸能

和同仁、志工夥伴們一起參與，看到民眾露出

歡喜的臉龐以及眾多參加人數，就知道活動辦

的相當成功。另外第一次參加中心志工授證暨

頒獎，發現到中心志工們活力滿滿，不論哪一

組都會針對組內志工夥伴安排各項聯誼活動，

讓中心志工團凝聚向心力，去年在市府舉辦的

志工運動會上中心志工團榮獲精神總錦標，想

當然爾亦不足為奇。而中心同仁也很貼心每月

安排志工月例會，除了給予志工夥伴們藉此時

間互相聯誼問候外，同時也讓志工夥伴們提出

辦理活動或展覽應改進的事項，使得中心同仁

和志工夥伴們能一起成長，共同為提供民眾優

質服務而努力。 

    志工夥伴們一直是中心極佳的助力，不論

是活動、展覽、研習、演講…等都需要志工夥

伴的幫忙。許多志工們退而不休的精神讓人敬

佩，而那些忙完自己的業務工作還抽空到中心

來幫忙的志工夥伴們，更是應該給予鼓勵及掌

聲☆☆☆總歸一句話:中心有志工們真好♪ 

 

 

                                                    觀看優人神鼓 心得                導覽組  陳明沼 

    優人神鼓啟動「77 個擁抱」，2016 年 10 月 1 日下午七點三十分假太平屯區藝術中心廣場演出。優人神鼓嘗試帶領彰監鼓舞打擊樂團，以表

演藝術者的身份，進入藝術文化中心，帶來精采感動人心的表演。 

    最古老的劇場裡，並沒有劇院是人和人的關係，是人和自然的關係，是人和自己的關係與要傳遞的訊息之間的關係透過擊鼓、靜心與肢體訓

練，讓身心合一，隨時享受當下生命的力量！優人神鼓集二十多年來的藝術精華，包括「打坐」、「打拳」、「打鼓」，優人神鼓的靜心系統。 

藝術總監－劉若瑀說：如果說，優人神鼓的核心使命就是「道與藝」的結合，透過藝術提昇生命的品質，這個地方就是相對於社會動亂、憤怒對

立的「靜」土。目前社會上各種壓力症候群、焦慮症、青少年等等問題的產生，源於人類過度發展理性，對於「身體」、「心理」、「心靈」的

認識卻太少，因此藝術便成為優人接引民眾回歸內心源頭的方法。 

    下午七點三十分 的一段影片劉若瑀分享他記憶深刻的一次，當時帶團外出已要求團員在該期間不能飲酒，卻還是有人再犯，令他心灰意冷，

但劉若瑀最終發現這群如旋風般來去的特殊大男孩們，都帶著累積已久的過往情緒傷痛生活著，因為不敢直視傷口，所以逃避看向自己內心，在

沒有意識下用「痛苦之身」與社會互動，常困在強烈情緒中無法逃脫，他說：當初沒能發現跟那群大男孩說，這次我希望能直接走進監所，跟所

有曾經犯錯的孩子分享，唯有正視自己的傷口，人，才有機會得到改變。 

    劉若瑀表示，她曾跟這群更生人發願要成立藝術學校，因此她會將新書《77 個擁抱：一場冒險，看見自己》的版稅全數捐出，為嚮往表演的

孩子們在金瓜石大自然中創立聚落型環境學校，她邀請社會大眾與企業共襄盛舉，透過購書捐贈給監所，或直接捐款成為「優人生命藝術學校」

興辦人，讓夢想能夠成真。 

 

 

 

 

 

 

     106 年度「乘夢飛翔 -迎新春」新春團拜活動  

                  

 

   

   


