
臺中市葫蘆墩文化中心志工隊 月訊 
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隊長  貞淑：(1) 104 年起全面實施電腦簽到及簽退，如電腦故障請志工先簽在簿本上，再由各組幹部統一登錄。& 
               (2) 104 年起負責會議記錄者，請於一星期內完成並傳給隊長。 
館支組組長：嘉屏：館室值勤的夥伴如要臨時取消排班，請儘量找人代班並告知幹部。 

  活支組組長：碩彥：1 月 31 日(六)演奏廳值班時間為晚上六點，提供便當，請值勤的志工 5：30 分到志工辦公室用餐，勿遲到。 
導覽組組長：珮淳：(1) 說故事研習，上半年安排了五個場次：2/7、3/7、4/11、5/2、6/6 聘請專業講師授課，歡迎志工報名參加，志工免費。      

                     非志工報名，五個場次 300 元。 
                  (2) 導覽組組長會把每次導覽研習的資料整理一份，放在各館室給值班志工參考，請志工勿私自帶走。〝ˋ 

  活企畫組長：國書：104 年度安排了多場研習、聯誼及各項活動，將陸續在志工網站公告，請志工密切注意並踴躍報名。 
  行政組組長：素綢：(1) 103 年 1 月至 12 月，志工基金結餘：187,684 元。104 年志工共 194 位。 

                  (2) 104 年志工基金於 1 月份月例會開始繳交，繳交截止日期為 104 年 4 月 30 日。 
                  (3) 志工的婚喪喜慶及住院慰問金，請提早告知，以便致贈禮金及慰問金。超過喜慶時間即不能補請禮金。˙˙ 

                      (4) 二月份月例會由活動支援組擔任主席、司儀及記錄。 
  總編輯：鳳和：2/11(三)校稿。月訊是大家的請大家踴躍投稿，為了鼓勵大家投稿，不方便打字者，可以用書面給我，謝謝！ 

提案討論：提案一、館室支援組辦理小組聯誼次數提高為 8 次，但每人仍以請領 4 次，共 400 元為限。 提案人：館室支援組 — 組長 
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發行所：臺中市葫蘆墩文化中心 
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詹麗香 7.03  楊張秀珠 7.03   陳湘亭 7.03  吳菊嬌 7.04 

徐薇斯 7.07  王  敏 7.0 7    陳湘玉 7.10  羅鳳和 7.10 

鄭芬宜 7.11  洪淑珍 7.12    鄭壽密 7.16   張碧珠 7.21 

鄭金娟 7.21  楊  滿 7.22    黃滄芳 7.23   游仙珠 7.24  

李  苓 7.30 

 
           團歌 林純香詞 

我來輕輕唱 你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中        

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 

7 月份壽星 

股          長  錦陵：※ 我在 5/31 調到文化中心，請各位志工好夥伴們多多協助推廣組的相關活動及事務。 

承    辦    人  耿鋒：※ 105 年度衛生福利部志願服務獎勵，即日起開始受理推薦，7 月 10 日截止收件，有意願的伙伴請於截止日 

                    前依公告規定辦理，詳情請參閱網站訊息公告。  

隊         長   碩彥：※ 6 月份演奏廳活動較多，請各位志工好夥伴們多多幫忙，謝謝大家。 

副    隊   長   典玲：※ 臺中市志願服務獎勵，須請申請的夥伴，將附表印出來或者到簽到電腦旁領取紙本，填寫相關資料，我會協助處理打 

                         資料。 

行政組  組  長  素綢：※ 105 年 5 月份志工基金結餘：$237,605 元。 

導覽組  副組長  珮淳：※ 7/9(六) 13:00 小組會議以及竹編燈籠製作。 

                      ※ 7/17(日)舉辦第二次小組聯誼。 

活支組  組  長  鳳和：※ 6/25(六)上午 11：00 小組會議，地點：志工辦公室。7/31(日)中午 11：30 第二次小組聯誼，地點：新天地崇德店。 

                      ※ 演奏廳執勤時間要注意的場次： 

                         ☆ 7/9(六)上午 8 點報到。          ☆ 7/10(日)下午 14:00 報到。      ☆7/24(日) 下午 1 點執班。 

                         ☆ 7/12(二) 、 7/14(四) 、 7/15(五) 、 7/16(六)、 7/22(五) 這五個場次，請晚上 18:00 報到 。 

館支組  組  長  貞淑：※ 7 月份小組會議時間：7 月 09 日(六) 下午 13 : 30 至 15 : 00，地點：演奏廳雙號休息區。 

※ 7 月份各館室展期日期如下：                               

                   ☆ 一 樓 文 創 園 區： 6 / 21 (二) → 8 / 7 (日)。  ☆ 二 樓 畫 廊：6 / 24 (五) → 7 / 24 (日)。 

                           ☆ 三 樓 編 織 文 物 館：6 / 10 (五) →7/3(日)；7/8 (五) →7 / 31 (日) 。     

                         ☆ 三 樓 編 織 館：6 / 21 (二) → 8 / 7 (日)。       ☆ 四 樓 畫 廊：6/24 (五) → 7/17(日) ；7/22 (五) → 8/14(日) 。 

活企組  組  長  國書：※ 6 /26 車次及桌次，會放在訊息公告上，要請各位夥伴先行上去看，並請不要任意自行交換，因會造成工作人員退款時 

                         的困擾。 
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                                           導 覽 組   陳世宗 

    2009 年諾貝爾生理學獎主伊麗莎白，對於人類長壽之道，要活百歲，合理的膳食占 25%，其他占 25%，而心理平衡的作用占 50%，長壽者的

共同點是樂觀開朗、心地善良、為人隨和，最重要的是每天都保持愉悅的心情 。 

如果人是快樂的，大腦就會分泌「多巴胺」益性激素，益性激素讓人心情放輕鬆，產生快感，這種身心都很舒服的良好狀態，可使身體各種

機能互相協調、平衡、促進健康。 

美國斯坦福大學生理學家艾爾瑪教授，曾經做一個實驗，他把人生氣、呼出來的氣蒐集好，通過一個管道再輸入到一個裝藥水的瓶子裡，瓶

子裡的水，立即變成紫色；悲傷時的水，立即變成灰白色，紫色的水打到小老鼠體內，小老鼠在幾分鐘之內就抽搐死亡。這實驗告訴我們，當生

氣時體內都在分泌毒素，教授也進一步研究人生氣時的能量，和跑 3000 公尺的能量是一樣的，換句話說生氣時五臟六腑沸騰，特別消耗生命的能

量。 

美國耶魯大學醫學院，安素爾的研究團隊，研究出助人可使人減輕壓力，心情變好，尤其助人次數越多，情緒越正面，這項研究已刊登在「臨

床心理科學」期刊上。台大醫院精神科主任許正典曾說助人就是正向思考，若對方感謝，會刺激大腦分泌「多巴胺」使前額葉，驅動愉悅情緒，

血清濃度也會增加，使人專注於正向情緒。 

所以做志工多多幫助別人，關懷別人，每天保持愉快的心情，千萬不要動不動就生氣，以正向的意念，影響周圍的人，做一個快樂的志工。 

 

 

                                                文 化 局   雅雯 妹 妹 

    還記得 102 年因爲耿鋒大哥及各位滴邀請，一同前往參加「文化部全國績優團隊」頒獎典禮；初次貼近與大家同歡樂（吃 Buffet^_^，玩編織，

頒獎歡呼），難忘滴回憶。之後在團隊的大活動裡，總可看見喜愛吃喝玩樂滴偶（呵.....），然而...... 

    我想說滴是，很榮幸認識大家，進入最最溫暖可愛滴葫蘆墩志工團隊，也深受大家滴照顧；永遠記得歌劇院導覽期間，各位輪番上陣往返臺

中值班，共體時艱，有歡笑有淚水，真的好幸福哦⋯⋯（哭哭中）還有還有，頂著超級大熱天，一同創金氏世界紀錄&穿木屐，無敵感動+感恩....... 

    緊接著跟大家企新竹北埔（坐牛車..），臺南崑濱伯（雨中吃午餐..）以及屏東（小木屋看電影..）遊山玩水，總總美好畫面都是以前沒遇過滴

小確幸；也謝謝對我滴歌聲還算捧場（改天再爲大家獻唱 N 首,呵呵呵⋯⋯） 

    最後，偶要大聲跟各位說～莎拉嘿呦 I love you～,我會永遠記得偶棉滴美妙回憶（大家也要說 Me too)，以及一起再創造更多回憶，Ya～ 

 

 

 

                                      文化中心推廣股  江股長  錦陵 

      

     98 年離開葫蘆墩文化中心，轉眼已經 7 年了!再回到這裡有一種既熟悉又陌生的感覺，不太一樣的建築空間、不曾見過的新面孔、新同事，連

豐原街景都跟印象中的不太相同了。 

    漸漸地發現當年熟悉的志工現在依然還在中心服務，而且人數不少，忽然有種很放心的感覺。一個團隊必須要有它的魅力，才能留得住志工

在這裡做志願服務工作，也才能吸引新血加入；葫蘆墩文化中心志工隊歷史悠久，有資深的志工做經驗傳承、帶領團隊凝聚向心力是很重要的，

當然，文化中心本身的經營也要獲得認同，以及志工承辦人耿鋒大哥的用心，才能留住人。 

    好像講太嚴肅了，總之再次回到葫蘆墩文化中心，雖然很開心，但還是帶點戒慎恐懼的心情面對總總業務，希望各位志工夥伴多多指導，謝

謝大家喔~~~ 

 

 

                                               

 
 

    

  

  

105 年度第 1 次大聯誼「南台知性之旅 -穿越歷史‧飛閱宇宙」  

活動時間：105 年 06 月 26 日 (日 )一天。  參加對象：臺中市葫蘆墩文化中心志工隊志工  
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