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            志  工  資  訊  站 
      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
隊長  貞淑：(1) 104 年起全面實施電腦簽到及簽退，如電腦故障請志工先簽在簿本上，再由各組幹部統一登錄。& 
               (2) 104 年起負責會議記錄者，請於一星期內完成並傳給隊長。 
館支組組長：嘉屏：館室值勤的夥伴如要臨時取消排班，請儘量找人代班並告知幹部。 

  活支組組長：碩彥：1 月 31 日(六)演奏廳值班時間為晚上六點，提供便當，請值勤的志工 5：30 分到志工辦公室用餐，勿遲到。 
導覽組組長：珮淳：(1) 說故事研習，上半年安排了五個場次：2/7、3/7、4/11、5/2、6/6 聘請專業講師授課，歡迎志工報名參加，志工免費。      

                     非志工報名，五個場次 300 元。 
                  (2) 導覽組組長會把每次導覽研習的資料整理一份，放在各館室給值班志工參考，請志工勿私自帶走。〝ˋ 

  活企畫組長：國書：104 年度安排了多場研習、聯誼及各項活動，將陸續在志工網站公告，請志工密切注意並踴躍報名。 
  行政組組長：素綢：(1) 103 年 1 月至 12 月，志工基金結餘：187,684 元。104 年志工共 194 位。 

                  (2) 104 年志工基金於 1 月份月例會開始繳交，繳交截止日期為 104 年 4 月 30 日。 
                  (3) 志工的婚喪喜慶及住院慰問金，請提早告知，以便致贈禮金及慰問金。超過喜慶時間即不能補請禮金。˙˙ 

                      (4) 二月份月例會由活動支援組擔任主席、司儀及記錄。 
  總編輯：鳳和：2/11(三)校稿。月訊是大家的請大家踴躍投稿，為了鼓勵大家投稿，不方便打字者，可以用書面給我，謝謝！ 
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張春桂 05.01  賴秀錦 05.01  廖淑女 05.01  魏碧圓 05.04

劉健民 05.06   謝慧君 05.09  劉翰錡 05.10  林進彬 05.11   

張樹滿 05.15   林金蘭 05.15  李淑禎 05.18  林米玉 05.26 

黃瑞玲 05.30   廖銘俊 05.31   

 

 

 
           團歌  林純香詞 

我來輕輕唱 你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中        

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

 

5 月份壽星 
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股        長  沛緹：※ 感謝各位志工夥伴對於中心所有活動的協助與幫忙，讓每場活動得以順利完成。 

※ 演奏廳收茶水號碼牌已全數更新。 

隊        長  碩彥：※ 謝謝大家三月份各館室支援的活動。 

行政組  組長  素綢：※ 105 年 3 月份，志工基金結餘：303,105 元。 

                    ※ 105 年志工基金共 220 人繳交，目前志工共 221 人。 

                      ※ 本年度退離隊志工，3/31 前已繳基金者，可辦理退還基金(志工需繳回背心)。 

總編輯        鳳珠：※ 5/24 晚上 18:30→20:00 校稿，在志工辦公室，感謝行政組團隊的協助；月訊是屬於大家的，歡迎大家投稿。 

導覽組  組長  嘉屏：※ 李榮烈竹藝師生聯展 4/2(六)至 6/12(日)於 1F 文創及 3F 編織館同時展出。 
※ 5 月 1 日導覽組第一次小組聯誼，認識藍染植物及體驗藍染 DIY。 

                       地點:太平區福石園生態園區，下午 12:20 於中心集合，12:30 組員共乘準時出發。 
                       費用:$300 元(組員補助$100 元)。  
活支組  組長  鳳和：※ 演奏廳執勤如有提供便當的場次,請大家用完餐廚餘要倒在廚餘桶內,空的便當盒,請丟進可回收資源桶內,不要疊在地上。 

館支組  組長  貞淑：※ 4 月份各館室展期日期如下： 

                         一 樓文創園區：4/2(五)→6/12(日) 。             二  樓  畫  廊：4/15(五)→5/15(日) 。  

                       三樓編織文物館：4/15(五)→5/8(日) 。         三 樓 編 織 館：4/2(六)→6/12(日) 。   

                       四  樓  畫  廊：4/29(五)→5/22(日) 。 

活企組  組長   國書：※ 3/17~18 執勤教育訓練兩場次出席人數共 153 位志工;感謝活動組鳳和組長鼎力協助。 

                 

         

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

  

         訊息公告 

105 年度第 1 次大聯誼[南台知性之旅-穿越歷史,飛閱宇宙]活動 (請參閱志工網站訊息公告) 。 

 

 

 

http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWjvj30KvKAhWDmJQKHYdKAfAQjRwIBw&url=http://www.hhups.tp.edu.tw/garden/cards.asp?Page=39&psig=AFQjCNGdQvcaPdSciWroSYOB-1ZjNTnZUg&ust=1452940483204775
http://www.google.com.tw/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjWjvj30KvKAhWDmJQKHYdKAfAQjRwIBw&url=http://www.hhups.tp.edu.tw/garden/cards.asp?Page=39&psig=AFQjCNGdQvcaPdSciWroSYOB-1ZjNTnZUg&ust=1452940483204775


                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

 

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             

 

                             

  

 

 

                館支組      江慶峰 

春節期間，活企組的夥伴們別出心裁地設計了「猴年吉祥迎新春」新春團拜活動，讓我們體驗了一個喜氣洋洋的新春。 

活動當天，我們到了演奏廳迴廊，活企組夥伴隨即送給每人一個大紅包，內裝葫蘆墩銀行印製的一萬元紙鈔，大家迫不及待地拿著紙鈔參加精

彩的百萬富翁挑戰賽，整個會場洋溢著熱鬧的氣氛，歡笑聲此起彼落。 

明知道手上拿的是假鈔，玩著那些十點半、比大小、押點數以及壓色區等遊戲時，心情還是既興奮又緊張。遊戲進行沒多久，為了讓大家更加

開心，莊家故意給我們不少甜頭吃，像是押點數的骰子就從本來的兩個變成了三個，後來甚至於變成四個、五個，讓玩家眉開眼笑地贏個不停。 

遊戲進行了接近兩個小時，開始結算自己手上的假鈔，準備參與下個階段的拍賣會。有些夥伴肯定平日就生財有道，玩起遊戲真是快、狠、準，

手上的假鈔居然遠超過十萬元。看著社會各界和活企組所提供的各種精美禮品，堆積如山，琳瑯滿目，巴不得把它們全部包回家。在拍賣活動中，

夥伴們熱烈地喊價，心滿意足地帶回了喜歡的禮物。參加了這麼精采的新春活動，我不但樂在其中，還樂猶未盡，就想著怎麼樣複製如此的時光，

讓歡樂延續下去。 

二月底，為了慶祝岳母 92 歲生日，我們在后里的三合院舉辦家庭聚會，老老少少四代人，總共有三十多人參加，我就想到借用百萬富翁道具

來讓大家玩，國書組長很熱忱地答應了。吃完午餐，我和老婆(也是館支組的夥伴)擔任莊家，分給每人兩萬假鈔，大人玩十點半，小孩玩押色塊，

大家玩得興高采烈，吆喝聲、驚呼聲、歡笑聲，聲聲不絕於耳，聲音大到快把屋瓦掀翻了。    

聚會前，我們先請每個家庭按人數提供獎品或紅包，遊戲玩過癮了，依照每個人手上的紙鈔數目作排列，紙鈔比較多的人優先挑選禮物，每個

人都高高興興地拿到禮物。岳母在吹熄生日蠟燭之前許願說：但願家裡都是這麼熱熱鬧鬧的！ 

回家後，老婆把當天的錄影剪輯成影片，送上雲端，想看的人就可以下載觀賞，重溫當時的歡樂，讓歡樂氣氛無限地延續下去。生活中經常會

有很多這樣的歡樂時光，讓我們盡情享受這些歡樂時光，並且把歡樂散播出去，讓更多人一起來分享。 

 

 

 

 

                                                                                 館支組       蘇鳳鴦 

        潭子衛生所潭子健康營造推廣協會，針對自殺行為作過一番探討與研就發現，受到疾病因素、經濟景氣、社會環境、家庭及個人等多重因素

之影響，自殺企圖者面臨的問題往往複雜且多面，單一機關或資源協助所能達到的緩解效果有限，因此台中市正式成立府級自殺防治中心，結合各

局處及民間力量，同心協力進行自殺防治工作，共同扶持與挽救每一名寶貴的生命。 

       自殺高危險通報個案資料顯示，有 28.53%的自殺危險者是因人際關係因素而自殺、23.61%是因精神/心理或物質濫用因素、17.67%是因感情因素、

而有 7.42%是因工作/經濟因素，及 5.02%是因生理疾病因素而自殺；也就是說，自殺行為所涉及之領域相當廣泛。種子講師培訓教育方案可有效降

低 33%-40%之全年自殺率，因此，廣拓與連結自殺防治守門人課程專業領域實有其必要性。 

           近年來少子化趨勢，讓國人更加關注青少年下一代的成長，但是青少年時期的心情難理解仍然是父母師長一大課題。全國平均自殺死亡率減少

一成的同時，15-24 歲青少年的自殺死亡率卻上升 6.8％，且為此年齡層十大死因的第三位，突顯出加強關懷青少年心理衛生的重要性。校園自我傷

害、自殺事件，往往震驚社會，其所引發的後續效應比我們想像中要複雜，包含個人、家庭或社區系統都需重新調適與適應，更重要是危機事件所

引發周圍系統的內在創傷是需要長期陪伴與經歷復原歷程。自殺行為通報中，15-24 歲男性和女性都傾向感情因素為多，因此，高自殺危機者其自

殺行為背後不僅有單一因素，當事人的內心複雜、糾結、矛盾的情緒往往透過言語、行為或不尋常的反應透露端倪，此時如果有「守門人」在身旁

給予適當協助，危機即可變成生命的轉機。 

..            

  

 

      

        

       農 夫 樂  館 支 組  黃明耀 

   在職場的時期，一年總是用上健保卡幾次，

退休後，全心務農，日出而做，日落而息，適時

播種自己喜歡的蔬菜，堅持不用農藥，民以食為

天，躲過了前陣子食安問題。 

    閒來空思為農，猶為修行，做多少，得多少，

有時會更好；拔草如唸經，無草心自清，越吃越

有勁，天天好心情。 

    有機會務農的朋友，請把握時機，田上人與

天地自然有約 

 

  

            我 的 媽 媽                         活支組       張湘妘 

一月初陪同媽媽參加了文化中心舉辦知性之旅，在龍坑保護區媽媽跟著大夥一起健行，精神奕奕、步履穩健的與志工夥伴開朗互動，同行的夥

伴都很讚嘆欽羨，我的福報，一把年紀仍有媽媽同行，我亦很感恩、珍惜和媽媽相處的時間。媽媽 16 歲就負擔一家生計，因此造就了堅毅地個性，

還記得小時候，每逢下班時間，我總是戰戰兢兢，生怕又惹媽媽生氣，如今媽媽年紀大了，少了當年的銳氣，有更多的溫暖慈祥，不僅關心呵護家

族中晚輩，是最受歡迎、最最可愛的阿嬤跟阿奏〈阿祖的台語發音〉，也時常關心社區熱心公益，贏得鄰里的敬仰。 

媽媽雖然沒有受過高深的教育，可是她腦子裡存著豐富的處世哲學，慈悲容忍的好禮德更深深的影響我，親愛的媽媽！我愛您！感謝您的生育

與養育，和對我慈愛的包容付出，願您永遠健康快樂！媽媽！我愛您！   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

^O^ 鳳和與阿姆 

^O^鳳珠與阿姆 
  ^O^典玲母女    ^O^玉雪與阿姆 

  ^O^令惠 3 代同堂  ^O^貞淑與阿姆 

   ^O^珮淳與嬤嬤 

    ^O^月姬與阿姆 

 
 


