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志  工  資  訊  站      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

隊長  貞淑：(1) 104 年起全面實施電腦簽到及簽退，如電腦故障請志工先簽在簿本上，再由各組幹部統一登錄。& 
               (2) 104 年起負責會議記錄者，請於一星期內完成並傳給隊長。 
館支組組長：嘉屏：館室值勤的夥伴如要臨時取消排班，請儘量找人代班並告知幹部。 

  活支組組長：碩彥：1 月 31 日(六)演奏廳值班時間為晚上六點，提供便當，請值勤的志工 5：30 分到志工辦公室用餐，勿遲到。 
導覽組組長：珮淳：(1) 說故事研習，上半年安排了五個場次：2/7、3/7、4/11、5/2、6/6 聘請專業講師授課，歡迎志工報名參加，志工免費。      

                     非志工報名，五個場次 300 元。 
                  (2) 導覽組組長會把每次導覽研習的資料整理一份，放在各館室給值班志工參考，請志工勿私自帶走。〝ˋ 

  活企畫組長：國書：104 年度安排了多場研習、聯誼及各項活動，將陸續在志工網站公告，請志工密切注意並踴躍報名。 
  行政組組長：素綢：(1) 103 年 1 月至 12 月，志工基金結餘：187,684 元。104 年志工共 194 位。 

                  (2) 104 年志工基金於 1 月份月例會開始繳交，繳交截止日期為 104 年 4 月 30 日。 
                  (3) 志工的婚喪喜慶及住院慰問金，請提早告知，以便致贈禮金及慰問金。超過喜慶時間即不能補請禮金。˙˙ 

                      (4) 二月份月例會由活動支援組擔任主席、司儀及記錄。 
  總編輯：鳳和：2/11(三)校稿。月訊是大家的請大家踴躍投稿，為了鼓勵大家投稿，不方便打字者，可以用書面給我，謝謝！ 

提案討論：提案一、館室支援組辦理小組聯誼次數提高為 8 次，但每人仍以請領 4 次，共 400 元為限。 提案人：館室支援組 — 組長 
        決議：通過。但僅限於 104 年館室支援組適用。  

提案二、104 年度工作計畫。  提案人：活動企畫組 — 組長 
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105 年度 3 月行事曆 

    
 

張淑倩 03.01   洪月姬 03.03   黃桂英 03.07   劉銘宗 03.07

劉敏文 03.08   張淑貞 03.09   吳見威 03.09   陳秀惠 03.13  

黃肅娟 03.13   曾瀛萱 03.14   謝嘉屏 03.15   江秀敏 03.15 

龍秋伶 03.15   張宥謙 03.17   劉月宵 03.19   徐金玉 03.20 

羅玉幸 03.20   洪碧華 03.25   林美滿 03.29   

 

 
              團歌 林純香詞 

我來輕輕唱  你來拍拍手 我們相聚在一堂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 我們歡笑在一起 

我們有愛心 有耐心 還有崇高的理想 

讓我們社會更加安祥 快樂笑呵呵 

我來輕輕唱 你來拍拍手 做個志工真快樂 

你來輕輕唱 我來拍拍手 歡樂在你我心中       

服務人群 志工大家做 獻出你我的愛心 

大家同心協力 一起做個 快樂的志工 

3 月份壽星 

 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

    1   2  3   4  5  

 6    7   8 幹部會議  9  10  11  12 館支小組聯誼及會議 

13 活支&行政小組聯誼及會議 1 4  15  16 校稿 17  18 19  

20  21  22  23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

 

承   辦   人  耿鋒：※感謝活動企畫組把新春團拜的活動企劃得非常精采，祝大家在新的一年，平安順利，猴年行大運。 

隊        長  碩彥：※謝謝大家支援一月份的活動，使得每場活動都順利完成。 

                    ※新志工夥伴若對電腦系統簽值勤的操作上有不熟悉之處，可請幹部們或資深的好夥伴們協助。 

行政組  組長  素綢：※105 年 1 月份，志工基金結餘 265,005 元；105 年 1 月底止，共 129 人繳交志工基金；未繳基金的夥伴請於 3 月 31 日前繳交。  

                    ※各組志工夥伴如有婚喪喜慶請盡早告知，以便送禮金、奠儀費，超過婚喪喜慶的時間即無法補請禮金、奠儀費；志工住院  

                      請在住院期間提出，以便幹部前往慰問。 

                    ※3 月 13 日(日) 與活支組合辦舉行第一次小組聯誼，地點：嘉義一日遊，費用：800 元。 

總  編  輯    鳳珠：※月訊每月列印 150 份，請有出席月例會的夥伴每人拿一份，不要多拿，才不會造成資源浪費。 

                    ※3/16 校稿，謝謝行政組好夥伴們的協助；月訊是屬於大家的，歡迎大家投稿。 

導覽組  組長  嘉屏：※3 樓編織工藝館於 2/6 至 3/27 展出范鳳琴梅花繡特展。 

活支組  組長  鳳和：※與行政組合辦於 3 月 13 日(日)舉行第一次小組聯誼及第二次小組會議，地點：嘉義一日遊，費用：800 元。 

館支組  組長  貞淑：※3/12(六)小組會議；4/16(六)第二次小組聯誼及小組會議。 

活企組  組長  國書：※安排 3 月份執勤教育訓練，參加對象：全體志工(時間、地點請參閱訊息公告)。 

◆ 提  案  討  論 ：案由： 

                 ✽依 1 月份月例會志工余松根提出，目前志工增加很多，是否也增加績優志工名額？    

決           議：維持 45 名，不增加名額。 
■幹部會議決議事項：※月例會、各組小組會議及月訊宣導，要簽導覽執勤的夥伴必須要參加該檔期的研習、並要有興趣、能親身現場導覽者，才 
                      能簽該檔期的導覽。 

                    ※每月月例會，活支組照往例提前開門貼值勤表，造成志工夥伴越來越早來，影響到他組會前準備工作，幹部們一致決議開 

                      門時間，2 月份月例會照原來下午六點三十分開門，自 3 月份起每月月例會開門時間為下午六點四十五分。 

                ※志工夥伴林誠於 104 年 12 月 14 日及 105 年 1 月 5 日二次住院，因沒事先告知，造成幹部當時沒前往慰問，幹部們一致決 

                      議，補發 104 年 500 元、105 年 600 元慰問金。 

      

 

 
 

 



                                                                                                                                        

                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

             

 

                             

  

 

                                           遇 見 藏 美                文化中心  陳秘書富 滿    
    阿嫂說：我同事去年『西藏』旅遊，就沒回來了。妳們夫婦倆有年歲了，大陸有那麼多景點，不要冒險啦！同事俐鈴也說：我舅舅『西藏』

旅遊，一下遊覽車就倒下去，天人永隔；國中同學曾鳳珠是非常虔誠的佛教徒，去過兩趟『西藏』宗教之旅，且每趟多達 26 天，對『西藏』的崇

拜與敬重多於世俗之旅。有哪麼多親朋好友給我誠懇經驗之談，亦澆不息腦海裡盤算已久的『西藏』之旅。 

        去年九月『西藏』12 天之旅成行了，因參加旅行社行程，以放鬆及腦袋放空心情旅遊，當下沒有寫筆記，此刻提筆回憶，憑印象較深的感覺

與志工夥伴們分享。 

        在『西藏』，凡是有人居住的地方就有規模大小不等的寺廟。不管是在珠穆朗瑪峰腳下的絨布寺，還是在拉薩香煙繚繞的布達拉宮、大昭寺、

小昭寺，『西藏』寺廟都與民居截然不同的建築和裝飾風格顯示出獨有的特色，大部分寺廟都可供旅遊者參觀，也有些被列入世界文化遺產，『西

藏』寺院中地位最高的當屬布達拉宮，此外「拉薩三大寺」甘丹寺、哲蚌寺和色拉寺也都具有相當高的地位。不過讓我感動及印象最深刻當屬絨

布寺，因它位居海拔 5100 米高，距離聖母峰很近，也是離天空最近的寺廟，應該也是上天最快感應到我們拜拜的寺廟吧！讓我最敬佩也最不可思

議的地方，就是長年居住那兒的僧尼，無慾無望每天讀經跪拜，以酥油奶茶果腹，大部分處於風大積雪的天候，仍保持純潔滿足的笑容，也溫暖

了短暫的旅客。 

        曾經以為人的一生，一定要坐過一次橫貫歐亞的【西伯利亞鐵路】，現在我則認為人一輩子一定要坐過一次【青藏鐵路】，奔馳在浩瀚的天路

上，觀賞離天堂最近的美景，一旦搭過一次，你的心就永遠迷戀，沿路經過孤寂與遼闊的草原、黑白相疊無綠葉相襯的高山、崑崙山、長江的源

頭、野生的藏羚羊、藏野驢和野犛牛，看到眼睛都脫窗了，還是捨不得瞇眼，隨著天色暗下來，夜臥品質最好的「軟臥車廂」，雖坐了長達 24 小

時的火車，車上的旅人並不孤寂，因身歷每一事件，都充滿好奇驚喜，如深入了解此條鐵路建造工程之艱辛，全世界都會豎起大拇指。西藏的措(湖)

各有各的美，羊卓雍措，是在往日喀則路上的一處山彎上，站在坡上，碧玉的湖水在山谷中蜿蜒呈現在遠方，低低的雲層半遮陽光，湖水也半是

透明半是幽暗，明知近在眼前，却如夢中一樣缥渺。有一種藍叫做納木措的藍，浪漫深沉，遠處相鄰吉白的雪山，經陽光照射，形成清晰層次美，

連我用手機隨意拍攝都很美。 

      『西藏』的天黑比較晚，基本上，到晚上 9 點過了，才進入天黑的階段，一天內溫差變化大，太陽出來僅穿短ㄒ恤戴墨鏡護眼(因紫外線強)，

過不了多時又冷到需穿羽絨衣，導遊領隊像褓母一樣，一直叮嚀遊客剛抵達的頭幾天不要洗頭洗澡(避免誘發急性高原病)，不要暴食暴飲，所有

動作、腳步要放慢不要急(高海拔缺氧)，保持身體最佳狀況，才能挑戰高海拔的旅程。 

        我這輩子第一次遇見這麼多西藏人，他們的五官輪廓、髮質、穿著還保有自己的文化，但年輕一輩的也到外地求學就業，難免也融入了現代

的生活，原味如何保存？真的又是一項大工程囉！ 

                                                ~中心最棒的風景是志工~       文化中心推廣股 簡股長沛緹 

    每到假日輪值的時候，我總是會一一到各展覽館室去跟志工大哥大姐們打聲招呼，在開館前看見大家的笑容，彷彿是一天工作活動的來源。

那就先來點播一首最近火紅的蘇打綠 sodagreen -【他夏了夏天】，收錄於蘇打綠第六張專輯《夏／狂熱》，感謝有您的加入，我們組成了一個樂於

付出的大家庭。汗水在他的身上化成了彩虹，步伐的節奏延續生命的河流，默默在崗位戰鬥的每個小小英雄，富有和貧窮、卑微和偉大相同，他

從不害怕自己被人群淹沒……… 

    文化中心這個大家庭，超過 2 百多位的志工，不分平日與假日，默默付出、服務，在展覽室、在圖書館、在演奏廳、在廣場、在巡迴車，穿

著紅背心的志工，在每個需要大家的地方，而圖書館的故事志工們 104 年起也開始主動出擊，嘗試到幼兒園為小朋友們說故事及故事劇演出共 20

個場次，所到之處，無不造成風靡，獲得校園師生及家長們的肯定。 

    我們的主動付出，得到最棒的回饋，是吸引更多學校願意帶小朋友到圖書館來參訪，把文化中心當成是校外教學的重要據點，一場接著一場，

透過圖書館志工們的精采導說，50 個場次辦理下來，讓許多未曾到過圖書館的小朋友們，對圖書館留下深刻美好的印象，並利用到館參訪的過程，

辦理第 1 張借書證，在圖書館借下第 1 本書，自此展開個人的閱讀之旅。一切的辛苦，瞬間化為甜蜜的果實，我們相約還要持續下去… 

 

 

 

 

同樣的雞叫不一樣的績效  導覽組陳世宗 

早上 5 點~7 點，經脈流注手陽明大腸經，

這是大腸的排毒時間，最好能夠在這時間起

床，並且又習慣性的都在這時段跟體內的便

便說拜拜，能做到的恭喜你，部分做到的，

我們一起努力，起床第一件事先喝 300~500cc

的溫開水，或加一點鹽巴的檸檬水，這樣可

以補足晚上水分的消耗，可以清除腸道，幫

助腸胃蠕動，可以叫醒交感神經，有的人起

床還是昏昏欲睡，就是處於睡眠中副交感神

經的運作狀態；第二件事，抽空運動，促進

新陳代謝。同樣是起床，我們把它當作非做

不可的功課，績效必然是不一樣，在養生保

 

 

 
 

 

  

 

 

活 動 日 期 ： 105 年 2 月 14 日 上 午 09：00～ 13：00

活 動 地 點 ： 葫 蘆 墩 文 化 中 心 演 奏 廳 迴 廊  


